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OSA | Vaeston hyvinvoinnin kehitys valtuustokaudella
2017-2021

1 Johdanto
1.1 Hyvinvointikertomus lakisdateisené ja strategisena asiakirjana

Hyvinvointityolla luodaan edellytyksia hyvaan arkeen ja mielekkaaseen elamaan ja
mahdollisuuksia hyvinvointia edistaville valinnoille, jolloin korjaavien tai hoitavien
toimien maaraa voidaan ehkaista ennalta. Hyvinvointitydn tarkeana tavoitteena on
vahentaa eriarvoisuutta ja kaventaa terveys- ja hyvinvointieroja. Tarkeaa on myos
kiinnittdd huomiota ylisukupolviseen huono-osaisuuteen ja pyrkia katkaisemaan sen
vaikutuksia.

Kasilla oleva Hyvinvointikertomus kuvaa manttavilppulalaisten hyvinvoinnin tilaa ja
sen edistamista valtuustokaudella 2017-2020 seké vuotena 2021. Kertomus on
tarked tietolahde kaupunkistrategiaa ja valtuustokauden laajuista hyvinvointi-
suunnitelmaa valmisteltaessa. Hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma
laaditaan Mantta-Vilppulassa kahtena erillisend dokumenttina. Laaja hyvinvointi-
suunnitelma vuosille 2021-2025 laaditaan moniammatillisena yhteistyoné syksylla
2022. Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma vuosille 2021-2025 toimii
ohjaavana asiakirjana kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle ja kaikkia
kuntalaisia koskevalle kunnan toiminnalle. Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
on myds osa Mantta-Vilppulan kaupunkistrategian toimeenpanoa. Sen avulla
voidaan todentaa valtuustokauden toimenpiteiden vaikuttavuus kuntalaisten
hyvinvointiin ja suunnata kaupungin palveluita ja toimintaa oikein.

Hyvinvointikertomusta ohjaavat arvot, lait ja asiakirjat

Hyvinvointitydn perusta on Kuntalaissa (410/2015), jonka 1 §:n mukaan kunnan
tarkoituksena on asukkaidensa hyvinvoinnin ja alueensa elinvoiman edistaminen
seké asukkaiden palvelujen jarjestdminen taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan (Kuntalaki 37 8) asetettava paikallisiin
olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet,
maadriteltava niitd tukevat toimenpiteet ja kaytettava naiden perustana kuntakohtaisia
hyvinvointi- ja terveysosoittimia.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) sdadetyn lain 6 § mukaan
kunnan on seurattava asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia
tekijoitd vaestoryhmittain. Lisdksi kunnan tulee seurata kunnan palveluissa
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toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Laissa
sdadetaan myos hyvinvointityon toimijoista ja terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
vastuutahojen nimeamisesta. Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistydta muiden
kunnassa olevien julkisten tahojen seké yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yhteisdjen kanssa.

Vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen lainsaadanndollinen pohja ulottuu
myds Liikuntalakiin (390/2015 1 8), jonka tavoitteena on mm. eri vaestéryhmien
likkumisen ja liikunnan harrastamisen edistaminen, véeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen seka edistaa fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja
parantamista. Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019 7-8 8§) korostaa my6s niin
eri kunnan toimialojen yhteisty6téa kuin kulttuuritoiminnan tiedon tuottamista ja
kulttuuritoiminnan arviointia osana terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

1.2 Hyvinvointikertomuksen vastuutaho, laatijat ja valmisteluprosessi

Laaja hyvinvointikertomus syntyy yhteistyona ja edellyttéda laajaa valmistelua.
Mantta-Vilppulassa hyvinvoinnin edistamisen johtoryhmana toimii Hyvinvointiryhma,
johon kuuluu johtoryhmaén jasenet, tyéllisyys- ja liikuntapalvelupaallikot,
Méantanvuoren Terveys Oy:n palvelupaallikét, luottamushenkil6ita seka
hyvinvointikoordinaattorin tehtavia osa-aikaisesti hoitava palveluohjaaja.

Kevaalla 2021 hyvinvointitydryhman rakennetta uudistettiin ja hyvinvoinnin
edistamisen tyohon kutsuttiin laaja-alaisemmin vastuualueiden ja myds seurakuntien,
yhdistysten, yritysten, nuorisovaltuuston, vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston
edustajia seka kuntalaisia. Hyvinvointitydéryhmaélle perustettiin kolme alatyéryhmaa:
Lasten ja nuorten hyvinvointiryhmd, Tyo6ik&isten hyvinvointiryhma seka Ikaihmisten
hyvinvointiryhmd. Laajaa hyvinvointikertomusta laadittiin huhti-kesakuun aikana
naissa alatyéryhmissa monialaisesti.

Laajassa hyvinvointikertomuksessa on kaytetty viimeisinta kaytdssa olevaa
tilastotietoa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuoden 2021 tilastoista osaa
ei ole viela raportin laatimisajankohtana oltu julkaistu. (Osa tilastoista on saatu
Mantta-Vilppulan kaupungin ja palveluntarjoajien omista tietojarjestelmistd). Lasten ja
nuorten osalta on hyddynnetty THL:n kouluterveyskyselyn tuloksia ja kunnan omia
kyselyja. Mantta-Vilppulan tilannetta verrataan Pirkanmaan liséksi Yla-Pirkanmaan
seutukuntaan sekd Keuruuseen, Oriveteen ja JAmsaan.

Kertomuksessa on tuotu esiin ns. HYTE-kertoimia, jotka otetaan kaytt66n vuodesta
2023 lahtien. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistydon mukaan. Kertoimia on merkitty hyvinvointikertomuksen diagrammeihin
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erikseen, esim. ylakouluikaisten ylipaino, koulupudokkaat ja nuorisotyottomat ja

ikaihmisten kaatumisiin liittyvat hoitojaksot. Nama tulosindikaattorit kuvaavat

4 (63)

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon tuloksia vaestotasolla. HYTE-kertoimen

prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan toimintaan liittyvia kaytantéja ja niiden

toimivuutta. Naita tulee myos tarkastella kehitettdessé kunnan toimintaprosesseja.

1.3 Muut hyvinvoinnin edistamisen ohjelmat ja suunnitelmat

Vuoden 2022 aikana on tarkeda huomioida ne entista laajemmin, silla kertoimilla on
vaikusta kunnan talouteen.

Seuraavat hyvinvoinnin edistamisen ohjelmat ja suunnitelmat ovat poikkihallinnollisia

yhteistydssa toteutettavia.

— Mantta-Vilppulan kaupunkistrategia 2016 — 2023
— Sosiaali- ja terveyspalveluiden Pirsote-kehittdmisohjelmat
o Perusterveydenhuollon avovastaanottotoiminnan toiminnallinen
muutos
Sosiaalihuollon toiminnallinen muutos
Lapsi- ja perhepalveluiden toiminnallinen muutos
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnallinen muutos
Kuntoutuksen toiminnallinen muutos
o Peruspalveluiden digitalisaatio
— Varhaiskasvatussuunnitelma (sivistyspalvelut)

O O O O

— Perusopetuksen ja Mantén lukion opetussuunnitelmat (sivistyspalvelut)

— Harrastamisen Suomen malli -ohjelma (sivistyspalvelut)

— Taidekaupungin kulttuurikasvatusohjelma varhaiskasvatuksesta toiselle

asteelle (Kulttuuripuu 2021-2024) (sivistyspalvelut)

— Kulttuuristrategia 2019-2029 (kulttuuri- ja hyvinvointipalvelut)

— Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2021-2024 (kulttuuri- ja
hyvinvointipalvelut)

— Koulujen ja kirjaston yhteistydsuunnitelma seka laaja yhteisty6- ja
palvelutarjonta kaikenikdisille (kirjastopalvelut)

— Liikkuva aikuinen -ohjelma, yli 65-vuotiaiden kuntosalikortti, Ulkoiluvuosi

2021, kuntokortit aikuisille, uimahallin kampanjat mm. aikuisille ja
maahanmuuttajille (likuntapalvelut)

— Tyodllisyyden edistdmisen kuntakokeilun Pirkanmaan ja Yla-Pirkanmaan

suunnitelmat, nuorille kohdennetut hankkeet (tyéllisyys- ja kasvupalvelut)
Mantta-Vilppulan kaupungin investointiohjelma (tekniset palvelut)
Taidekaupunki Mantté-Vilppulan elinkeinostrategia 2017-2026 (MW-Kehitys
ja Yrke Kiinteistot)
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1.4. Hyvinvointikertomuksen painopisteet 2017-2020 seka 2021

Hyvinvointikertomuksessa ovat mukana valtuustokaudelle 2017-2020 asetetut
painopisteet seké& vuodelle 2021 erikseen asetetut painopisteet.

Valtuustokauden 2017-2020 painopisteet ja tavoitteet:
Asukasdemokratian vahvistaminen ja osallisuuden kehittaminen
1. Osallisuuden vaikuttamisen ja tietoisuuden lisdaminen kouluissa
2. Nuorten osallisuuden parantaminen
3. Kuntaisten osallisuuden lisdamien
Kuntalaisten hyvinvoinnin edellytysten turvaaminen kunnan elinvoimaisuutta
kehittamalla
1. Tyollisyysasteen parantaminen
2. Nuorten tyollisyyden parantaminen
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
1. Lapsiperheiden hyvinvointia tuetaan yhteiséllisyyden kautta
2. Lasten ja nuorten liikkumisaktiivisuutta on lisatty
3. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi
Terveyden edistaminen tyoikaisilla
1. Kuntalaisten paihteettomyyden edistamisen valmiuksia edistetaan sote-
ammattilaisten tydssa
2. Tyoikaisten terveellisten elaméantapojen tukeminen
Ikdihmisten elamanhallinnan edistaminen
1. lkaihmisten osallisuutta ja sosiaalisten verkostojen lisaamista on tuettu
2. lkaihmisten toimintakyvyn ja esteettomyyden lisd&mista on tuettu
3. lkédantyneen vaesttn palveluohjaus sosiaali- ja terveystoimessa
Lahipalveluiden turvaaminen
1. Mantta-Vilppulassa on saatavissa laadukkaat sosiaali- ja terveyspalvelut
2. Mantta-Vilppulassa on saatavissa laadukkaat lahipalvelut
Hyvinvointia kulttuurista
1. Taidekaupungissa kulttuuri on kaikkien saavutettavissa
2. Lasten kulttuurikasvatus alkaa jo varhaiskasvatuksesta
3. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa ja lukion kurssitarjonnassa on
monipuolinen ja laaja tarjonta eri kulttuurin alojen opetusta
Vuoden 2021 Hyvinvointisuunnitelman painopiste ja tavoitteet:
Elintavoilla fyysista ja psyykkista hyvinvointia
1. Lisataan kuntalaisten ruokailoa, parannetaan ruokatottumuksia
seka tuetaanvanhemmuutta
2. Parannetaan ikaihmisten toimintakykya
3. Edistetaan kuntalaisen mielen hyvinvointia ja yksilon
elamanhallintavalmiuksia
4. Luodaan kulttuurihyvinvoinnin palveluohjaukselle rakenteet
tasapuolisensaatavuuden edistamiseksi
5. Toteutetaan kulttuurikasvatusohjelma varhaiskasvatuksesta
toisen asteenkoulutukseen
6. Edistetaan omaehtoista liikkumista

Paateemaa tukemaan toteutettiin viestinnallinen asukkaita, henkilostéa ja
yrityksia omaehtoiseenliikuntaan aktivoiva Méantta-Vilppulan Ulkoiluvuosi 2021
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2 Mantta-Vilppulan vaeston hyvinvointiin vaikuttavat tekijat
valtuustokaudella 2017-2021

2.1 Vaestorakenne

Asukasmaara laskee Mantta-Vilppulassa

Vuonna 2021 Mantta-Vilppulan asukasmaara oli 9 567 henkil6d, kun se vuonna 2017
oli vield 10 256 henkil6d. Vaestdennusteen mukaan kaupungin asukasméaéara jatkaa
laskuaan ja vuonna 2040 Mantta-Vilppulassa on enda noin 7500 asukasta.
Kaupunkiin on muuttanut vuoteen 2021 saakka vahemman asukkaita kuin
kaupungista pois. Mantta-Vilppulan muuttotappio vuonna 2020 oli 182 asukasta.

Asukasluvun muutos 2017-2021

9 600

Trendina laskeva asukasluku on ollut myés Mantta-Vilppulan verrokkikunnissa,
Keuruulla, Orivedella ja Jamsassa seka Yla-Pirkanmaan seutukunnassa. Koko
Pirkanmaan asukasméaéara sen sijaan kasvaa tasaiseen tahtiin Tampereen
kaupunkiseudun johdolla. Tilastokeskuksen mukaan kuntamme ty6ikdisen vaeston
lisdys perustuu maahanmuuttoon kuten useissa muissakin kunnissa, joten
tybperaisen maahanmuuton edistaminen on yksi keino jarruttaa kaupunkimme
asukasluvun laskua.

Lasten ja nuorten maara laskee Mantta-Vilppulassa pienten kuntien tapaan

Syntyvien lasten maaréa kaantyi laskuun 2010 —luvun alussa. Uusimman ennusteen
mukaan syntyvyyden lasku jatkuu vuoteen 2035 mennessa rajumpana kuin aluksi
arvioitiin. Pienissé kunnissa syntyvyyden lasku on huomattavasti suurempaa kuin
isommilla paikkakunnilla. Kasvukeskuksissa, kuten Tampereella, syntyvyys sen
sijaan kasvaa noin 4 % seuraavan 14 vuoden aikana.
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Mantta-Vilppulassa oli vuonna 2021 1195 alle 15 —vuotiasta kun vuonna 2017 maara
oli 1344. Alle 15-vuotiaiden maara tulee putoamaan huomattavasti vuoteen 2035
mennessa, jolloin Mantta-Vilppulassa lasten ja nuorten maara on laskenut 842:een.
Koko Suomessa alle 15-vuotiaiden maara putoaa vuodesta 2021 vuoteen 2035
sadalla tuhannella. Lasten maaran vahetessa tulisi palvelurakennetta tarkastella.

Taidekaupungissa yksinhuoltajaperheet muodostavat neljdsosan kaupungin
perheista

Mantta-Vilppulassa yhden vanhemman lapsiperheiden osuus kaupungin kaikista
lapsiperheista on verrokkikuntia huomattavasti suurempi. Maara on hieman noussut
vuodesta 2017 vuoteen 2020 mennessa. Yksinhuoltajuus voi haastaa taloudellisesti
esimerkiksi sairauden uhatessa. Se voi myds lisata kotitalouden toimeentulotuen
tarvetta.

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista;
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Pirkanmaa 20,1 20,3 20,7 20,8 21,2 215 224 22,8 23.2
Yla-Pirkanmaa 19,6 20,3 20,8 22,1 22,5 23,3 | 23,6 23,6 23,7
Jamsa 20,7 211 21,7 22,3 22,7 23,1 238 23,9 24.1
Keuruu 19,2 21,5 20,7 21,5 22,0 21,8 | 244 23,7 23.8
Mantta-Vilppula = 22,2 22,5 23,1 24,6 25,9 254 | 26,7 25,9 26,7
Orivesi 20,2 20,1 21,0 20,9 22,1 23,2 | 22,5 22,4 24.3

Kaupungin vaestollinen huoltosuhde jatkaa kasvuaan

Kaupunkimme véestéllinen huoltosuhde kasvaa joka vuosi. Vuonna 2021 Méantta-
Vilppulassa oli noin yhdekséankymmentéakaksi (92,9) huollettavan ik&ista sataa (100)
tydikaista kohden. Vuonna 2017 vastaava luku oli 80,1. Luku kertoo kuntamme 65
vuotta tayttaneiden asukkaiden méarén kasvusta, joissakin kunnissa se saattaa
kertoa myos lasten maaran kasvusta. Huoltosuhde kasvaa myods Mantta-Vilppulan
verrokkikunnissa. Yla-Pirkanmaalla huoltosuhde oli vuonna 2021 94.7.

2.2 Elinvoima ja talous

Elinvoima

Mantta-Vilppulan suurimmat tybnantajat ovat ruuanvalmistus- ja pehmopapereista
tunnettu Metsa Tissue Oyj, sote-palveluita tuottava Mantanvuoren Terveys Oy,
Mantta-Vilppulan kaupunki, korkeapainelaminaattivalmistaja Formica IKI Oy,
paperiteollisuuden hiilikuitukomposiittituotteita valmistava Runtech Systems Oy seka
metalliteollisuuden yrityssektori.

Kaupungissa olevien tyopaikkojen lukumaara on pysynyt suhteellisen tasaisena.
Tybpaikkaomavaraisuus on huomattavan korkea, minka seurauksena tyévoiman
saatavuus on muodostunut vaikeaksi toimialasta riippumatta. Ty6voiman saatavuus
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nahdaan usein yritysten kasvun esteena tai se vaikuttaa negatiivisesti yritysten
mahdollisuuksiin sijoittua alueelle.

2017 2018 2019 2020
Kaupungissa olevien tyopaikkojen
lukumaara 3.776 3.841 3.664 -*
Ty6paikkaomavaraisuus 106 108,7 105,9 -*
Perustettujen yritysten lukumé&ara 32 23 20 24
* tieto ei ole viela saatavilla

Kaupunkia, sen elinvoimaisuutta, yritysten palveluita ja toimintaympéristoa sekéa
niiden liiketoimintaa kehitetdan kaupungin omin lakisaateisin toimin, mutta erityisesti
kahden kehittdmisyhtion toiminnan kautta: MW-Kehitys Oy on Taidekaupunki Mantta-
Vilppulan varsinainen elinkeino- ja kehitysyhtio, joka vastaa yhdessa kiinteistéyhtio
Yrke Kiinteistét Oy:n kanssa kaupungin elinkeinojen kehittamisesta.

Kehittamisyhtididen toimintaan kuuluu myds tarkeiden kehittajaverkostojen
toimintaan osallistuminen elinkeinoelaméan asioiden edistamiseksi: aktiivista kanssa-
kaymista on erityisesti Mantta-Vilppulan yrittdjien, Tampereen korkeakouluyhteison
seké SASKYn ja alueen ELY-keskuksen ja AVI:n kanssa. MW-Kehityksen ja Yrke
Kiinteistdjen toimintaa ohjaa Taidekaupunki Mantta-Vilppulan Elinkeinostrategia
2017-2026. Elinkeinostrategia on laadittu yhteistytssa kaupungin ja kehitysyhtididen
valilla ja se on hyvaksytty seka kehitysyhtididen hallituksissa ettd Mantta-Vilppulan
kaupunginhallituksessa. Elinkeinostrategia on osa Mantta-Vilppulan
kaupunkistrategiaa 2016—2026 elinkeinopolitiikan toteuttamisessa.

MW-Kehityksen ja Yrke Kiinteist6jen toiminnan painopisteet ja linjaukset ovat:
* Elinkeinoelaman kehittdminen ja elinvoiman lisaaminen

* Yritysten sijoittumisen markkinointi

* Tontti- ja toimitilatarjonnan kehittaminen

* Yhteistyo, verkostoituminen ja sidosryhmayhteisty®

* Hanketyd, projektit ja innovaatiopolitiikka

* Osaamisen kehittdminen ja toimintatapa

Talous

Mantta-Vilppulan kaupunkistrategia vuosille 2016-2026 maarittelee strategisiksi
paamaariksi muun muassa "Elinvoimaisuuden ja yrittdjyyden edistamisen” seka
”Asiakaslahtoiset rakenteet ja prosessit, kunnossa olevan ja kestavan talouden”.

Taloustilanne Mantta-Vilppulassa on ollut haastava johtuen osittain kuntaliitoksen
jalkeisesta raskaasta palveluverkkorakenteesta suhteessa kaupungin tulopohjaan.
Velkaantuminen on ollut kasvusuuntainen ja erityisen voimakasta vuosien 2016-2019
valilla kaantyen kaupungin osalta kuitenkin laskuun vuoden 2020 jalkeen, vaikkakin
konserni on jatkanut velkaantumistaan. Kaupungin lainakanta vuoden 2021 lopussa
oli noin 40 miljoonaa euroa ja konsernin 66 miljoonaa euroa. Lainaa per asukas
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kaupungilla oli 4176 euroa. Mantta-Vilppulan verotulot ovat kuitenkin kehittyneet
seutukuntaa parempina.

Kaupungin lainat €/asukas ja konsernin lainat
€ /asukas
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Verrattaessa Yla-Pirkanmaahan Mantta-Vilppulan verotulot ovat keskim&éarin jopa
400e korkeammat asukasta kohden. Eroa selittavat veroprosentti, mutta myos
efektiivinen veroaste, mik& on Mantta-Vilppulassa keskiarvoa korkeampi. Mantta-
Vilppulan kuntaveroprosentti on 22,5% ja se on Pirkanmaan korkein. Keskiarvoisesti
verotulot vuosina 2017-2021 ovat olleet asukasta kohden 4188e ja valtionosuudet
puolestaan 2560 euroa. Kaupunkilaisen peruspalvelujen rahoitus yhteensa on siis
ollut 6748e vuodessa vuosien 2017-2021 aikana.

Verotulojen ja valtionosuuksien kehitys
vuosina 2017-2021 (1000€)
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Kunnan arvioitu reaalinen

verotulo 2015-2025
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OKiinteistovero B Kunnallisvero

Vuosi 2023 tuo merkittavan muutoksen kuntakenttaan, sen palvelurakenteeseen ja
rahoituksen perustaan. Sote-palvelujen siirtyminen rahoituksineen hyvinvointialueille
puolittaa kuntien valtionosuudet ja verotulot, kun kuntien palvelujen jarjestamisvastuu
pienenee merkittavasti. Mantta-Vilppulan ennuste verotulojen osalta nayttaa, etta
verotulot tulevat laskemaan yli puolet, alle 20 miljoonan euron. Valtionosuudet
puolestaan ovat kaantymassa negatiiviksi.

2.3 Tyollisyys

Mantta-Vilppulan tydllisyysaste oli vuonna 2017 65,8% ja tuoreimman kaytettavissa
olevan tilaston mukaan vuonna 2020 66,9% (Tilastokeskus). Mantta-Vilppulan
kaupungin aikana tydllisyysasteemme on ollut parhaimmilla 67,8% vuonna 2018.

Tyo6ttémien maaran liséksi kaupungissamme nayttaytyy kohtaanto-ongelma.
Osaavaa henkiltstda ei ole tarjolla avoimiin ty6paikkoihin ja niita tydpaikkoja, joihin
tyéttdmat henkilot voisivat ty6llistya, ei ole tarjolla. Avoimia tyépaikkoja on tarjolla
etenkin sosiaali- ja terveysalan, ravintola-alan ja metalliteollisuuden osaajille.

Tyollisyyden ja avoimien tydpaikkojen ndkodkulmasta koronapandemian vaikutus oli
huomattava. Avoimien tydpaikkojen maara laski ja ty6ttémyysprosentti nousi
voimakkaasti. Vuonna 2021 tilanne palautui ja jopa kohentui pandemiaa edeltdvaan
tasoon verrattuna. Mantta-Vilppulassa on tyéttémia hiukan vahemman kuin
Pirkanmaalla keskimaarin, tosin Tampere painaa tilastoja alas. Naapuri-
kunnistamme vahiten tyottomia on Juupajoella ja synkin tilanne on Jamsassa. Vaikka
tydllisten méaara on palautunut pandemian notkahduksesta, tyéssa olevista aiempaa
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suurempi maara on osa-aikatyota tekevia, mika nakyy mm. tydmarkkinatuen
kuntaosuuksien kasvuna.

Tyo6ttéméat % tydvoimasta;

®|amsa 132
@ Pirkanmaa 106
® Orivesi 101
Keuruu 101
® Mantta-Vilppula 9.9
® Y|3-Pirkanmaan seug.
Virat 8.7
® Ruoves 8.4
® Juupajoki 6.7

187

] T T T T T T T T |
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Vaeston koulutustasomittain osoittaa perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman
koulutuksen keskimaaraisen pituuden henkeda kohti. Mantta-Vilppulassa lukema on
Yla-Pirkanmaan keskiarvotasolla mutta selkeasti alhaisempi kuin Pirkanmaalla.

Koulutustasomittain; (THL)
_— @ Pirkanm aa 396.6
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— T Keuruu 310.6
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Vaeston ja elinvoiman kehitys Mantta-Vilppulassa
| vahvuudet [  Haasteet |

o TyOpaikka-omavaraisuus on e Korkea veroprosentti
korkea e Paikkakunnallamme

e Uudet hankkeet ja tyssakayvien houkuttelu
kehittamismyonteisyys asumaan paikkakunnallamme

e Korkea osaamistaso yrityksissa e Asukasluku on vahentynyt

e |soimmat tyollistajat e Alle 15-vuotiaiden maaré
padomavaltaisilla aloilla, joilla vahenee vuoteen 2035
sitoutuminen paikkakuntaan mennessa noin kolmanneksen
vahvaa. nykyisesta

e Koulutusverkostot tuottavat e Alueella asuvan tydllisen
alueelle koulutettua tyévoimaa. tydvoiman maara on jatkuvasti

e Monipuolinen elinkeinorakenne vahaisempi kuin alueella olevien
sailynyt tyopaikkojen maara.

2.4. Elinymparisto

Mantta-Vilppulassa palvelut on pystytty toteuttamaan pitkalti lahipalveluina. Pienesséa
kaupungissa kuntalaiset tuntevat toisensa. Virea seuratoiminta ja monipuoliset
harrastusmahdollisuudet auttavat uusiakin kuntalaisia padsemaan yhteison
jaseneksi. Voidaan myos olettaa, ettéa apua saa sita tarvitessaan muilta kuntalaisilta
ja taalla toimivilta viranomaisilta.

Mantta-Vilppulaa voidaan pitaa suhteellisen turvallisena alueena. Poliisin nakyvyys
tosin on vahentynyt, mika osaltaan on vaikuttanut avoimen huumeiden kayton
lisddntymiseen. Paikkakunnalta on helppo saada asunto ilman luottotietoja
yksityisilta vuokranantajilta, mik& on lisénnyt paihteita kayttavien henkildéiden muuttoa
Mantta-Vilppulaan. Poliisin tietoon oli tullut vuonna 2020 3,8 huumausainerikosta
tuhatta asukasta kohden (Pirkanmaa 6,3). Moniammatillisen hyvinvointityéryhman
mukaan poliisille ndyttaytyva huumausainerikosten maaréa on todellisuutta selvasti
alhaisempi. Luku vaihtelee vuosittain. Vuosina 2017 ja 2019 vastaava luku oli 2,6 ja
vuonna 2018 3,5.
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Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 asukasta;
2014 2015 2016 2017 2018 | 2019 2020

Pirkanmaa 3,8 4,2 4,6 4,8 6,1 5,2 6,3
Yla- 16 12 22 22 24 32 2.6
Pirkanmaa

Jamsa 5,2 7,2 4,3 51 9,3 6,6 5,4
Keuruu 0,8 3,6 1,1 0,4 1,4 3,1 1,7
Mantta- 2,1 1,7 3,8 2,6 35 2,6 3,8
Vilppula

Orivesi 4.8 3,2 2,7 4,0 3,0 3,6 4,2

Koulupoliisitoiminta on Méantta-Vilppulassa hiipunut. Ankkuri-toimintaa on Mantta-
Vilppulan kaupungin toimesta suunniteltu poliisin kanssa vuonna 2019. Molempia
toimintoja olisi hyva kaynnistaa. Ankkuri-toiminnassa sovitaan konkreettisesta
yhteistydsta poliisin ja lastensuojelun kesken peruskouluikéisten lasten ja nuorten
elamanhallinnan tukemiseksi.

Kaupunkisuunnittelu ja rakentaminen

Kaavoitus ja muu maankayton suunnittelu luovat edellytyksia hyvalle elinymparistolle
ja sen kehittamiselle. Suunnittelua ja rakentamista ohjaa lainsaadantt, jota on
noudatettava kaikissa suunnittelukohteissa ja lupamenettelyissa. Kaupunkilaisten
kanssa tapahtuvaan vuorovaikutteiseen suunnitteluun ja riittdvaan vaikutusten
arviointiin perustuen tulee edistaa turvallisen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti
toimivan ja eri vaestbryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet
tyydyttavan elin- ja toimintaympéariston luomista. Kaava-asiakirjoihin kuvataan lain
edellyttamat osallistumiset, selvitykset, arvioinnit ja ratkaisut.

Vuonna 2017-2021 hyvinvoinnin kannalta tarkeimmat suunnittelukohteet:

o Mantta-Vilppulan keskustaajaman osayleiskaava 2019

¢ Kaupungin viimeaikaiset hyvaksytyt kaavat:
https://www.manttavilppula.fi/kaupunkipalvelut/kaavoitus/kaavoitustilanne-
hyvaksytyt-kaav/

e Keurusselan satamat ja reitit —hanke 2019 (Myllyrannan satama)

¢ Urheilukeskuksen aluesuunnitelma 2019

e Vilppulan keskustan yleissuunnitelma 2020

e Skeittipuisto ja pumptrack —suunnitelmat 2020, toteutus aloitettu 2021

e Liityntapysakaoinnin kehittaminen, kaynnistettiin 2021

o Kylayhteistssa tuki ja turva-hanke, Pieskantien ja Akanvirran
vuokrarivitalojen kehittdminen 2021

Kaupungilla on riittavasti myynnissa (134 kpl) ja reservissa (140 kpl) asuintontteja.
Tonttien kysynta on kertomuskaudella ollut vahaista (1-3 kpl/vuosi). Kertomuskaudella
ei ole rakennettu kerrostaloja. Vuonna 2021 tarkasteltin myynnissa olevat tontit ja
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analysoitiin ne markkinoinnin edistdmiseksi. Tonttianalyysin kehittamisehdotukset
(myydaén pareittain suurina tontteina, nykyisille kaupunkilaisille mahdollisuus
lisdmaan ostamiseen yms.) vieddaan kaytantdéén vuonna 2022. Koronaepidemian
my6td lomarakennusten muuttaminen vakituiseen asumiseen on lisdantynyt,
kayttotarkoituksen muutoksia asumiseen vuonna 2021 oli yhteenséa 7 kpl. Vuodesta
2021 lahtien on omakaotitalo- ja teollisuusrakentamisessa havaittu piristymista.
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Joukkoliikenne

Kaupungin saavutettavuuden ja elinvoimaisuuden kannalta joukkoliikenteen
kehittaminen on yksi tarkeistd strategisista tavoitteista. Kaupungin alueella ei ole
kuitenkaan markkinaehtoinen joukkoliikenne kannattavaa.

Kaupungin asiointi- ja palvelulikenne kasittaa viisi eri reittid ja kultakin reitiltd on
asiointimahdollisuus Mantan keskustan palveluihin kerran viikossa arkipadivana.
Kaupungin itse ostamat linja-autovuorot, Mantta-Pohjaslahti ja Mantta-Kolho, kulkevat
koulupdivisin. ELY-keskuksen jarjestamid vuoroja liikennoi 4 eri liikennoitsijaa, jotka
kuljettavat Ruovedelle, (Juupajoki-Orivesi-)Tampereelle, Keuruulle, Jadmsaan ja
Halliin, osa vuoroista kulkee vain koulupdivisin. ELY-keskus kustantaa naista
kuljetuksista 70 % ja loput kunnat.
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3 Mantta-Vilppulan vaeston hyvinvoinnin edistaminen kertomuskaudella
2017 — 2021

3.1 Lapset ja lapsiperheet

Oheisen THL:n tilaston mukaan Mantta-Vilppulan syntyvyys on kasvanut vuonna
2021 edellisten vuosien laskusuunnan jalkeen. Lukema on muita vertailukuntia
korkeampi. Indikaattori ilmaisee vuoden aikana elavana syntyneiden lasten
lukumd&arén tuhatta 15 - 49-vuotiasta naista kohti.

Syntyvyys (yleinen hedelmallisyysluku) THL;

® Mantta-vilppula 47
Keuruu 44.3
®Y|&-Pirkanmaan seud(.5

/\ Pirkanmaa 38.6
®|Emsa 325
@ Orivesi 3l.e

40
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Neljasosa (24,4 %) lapsiperheista asui vuonna 2020 ahtaasti. Osuus ei ole juuri
vaihdellut kertomuskaudella ja on alhaisempi kuin Yla-Pirkanmaalla keskimaérin
(28,9 %).

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista THL;
327 A .Z\ealjFr’LrLlj(anmaan seuggg
T = ®JEmsa 283
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Lasten pienituloisuusaste kertoo pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-
vuotiaitten henkildiden osuuden alle 18-vuotiaista henkildista. Mantta-Vilppulassa
lasten pienituloisuusaste oli vuonna 2020 14,2 %, mika oli Yla-Pirkanmaan
keskitasoa (14,0 %).

Perusterveydenhuollon lastenneuvolakayntien maara laski vuonna 2021 2613
kayntiin/1000 vastaavan ikaista 0-7 —vuotiasta. (v 2017 2884 kayntid). Kehitys oli
samansuuntainen Mantta-Vilppulan lisaksi koko Pirkanmaalla. Tama korreloi
lapsiluvun kehityksen kanssa.

Varhaiskasvatus ja esiopetus

Varhaiskasvatukseen osallistuvien maaré on lisdantynyt lapsiperheiden muuton
seurauksena. Lisaksi on huomioitava, ettd kotona olleet lapset ovat tulleet
varhaiskasvatuksen piiriin. 1.8.2020 voimaan tulleen varhaiskasvatuslain muutoksen
jalkeen kaikille lapsille palautui yhtélainen oikeus varhaiskasvatukseen. Esimerkiksi
tydttdmana tai hoitovapaalla olevan vanhemman lapsi on oikeutettu kokopaivéiseen
varhaiskasvatukseen.

Varhaiskasvatukseen osallistui vuonna 2020 83,9 % (v 2017 65,4 %) Mantt&-
Vilppulan 3-5 —vuotiaista lapsista. Osuus on kasvanut tasaisesti vuosittain. Vuoden
2021 varhaiskasvatusta tarvitsevien lapsien maara oli kasvanut suuremmaksi, kun
tarjottavat paikat.

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin kehitys Méantta-Vilppulassa

Vahvuudet ja vahvistettavat asiat Haasteet

e Monipuolista ja laadukasta e Vanhemmat hyotyvat
harrastustoimintaa on tarjolla vanhemmuuden tuesta
lapsille ja perheille e Patevien sosiaalityontekijdiden

e Nepsy-koulutus on osoittautunut rekrytoinnin haaste ja vaihtuvuus
hyodylliseksi perusopetuksen sosiaalitoimessa
henkildston tyovalineeksi ja e Kaupungissa ei ole
nepsy-osaamista tarvittaisiin puheterapeuttia, ja se on
lisda myos varhaiskasvatuksen hankaloittanut puheterapian
henkilostolle. saamista lahipalveluna. Kaikki

e Puheeksi ottaminen - panostettu kriteerit tayttaneet ovat saaneet
henkildkunnan osaamiseen puheterapiaan palvelusetelin,

e Varhaiskasvatuksessa olevien mutta palvelu on tuotettu
maara on lisdéntynyt paaosin kaupungin ulkopuolella,

e Mini-Verso- sovitteluohjelma osa myonnetyista
konfliktitilanteisiin; kayttoa tulee palveluseteleista jaa
vahvistaa. kayttamatta.

e Palveluntuottajan mukaan e Monialaisen yhteisty0 vaatii
lapsiperheille on ollut tarjolla edelleen kehittamista
suositusten mukaiset
terveyspalvelut; saatavuus on
ollut hyva, hoitotakuu ei ole
ylittynyt misséan palveluissa.
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3.1.1 Toimenpiteet ja tulokset 2017-2021

Varhaiskasvatus

Tarkasteltavaa ajanjaksoa on leimannut vuonna 2020 alkanut koronaviruspandemia,
jonka aikana monet vanhemmuutta tukevat toimet ovat olleet jaissé.

Vuonna 2016 avattiin paivakoti Miinanhelmi urheilukeskuksen yhteyteen. Tama
kokonaisuus tuo luonnollisesti 0-6-vuotiaiden arkipaivaan erilaiset liikunta- ja
ulkoilumahdollisuudet manttalaisille lapsille, jotka ovat varhaiskasvatuksessa
Miinanhelmen péaivakodissa. Miinanhelmen péaivéakodissa toimii
asiakastyytyvaisyyskyselyssa positiivista palautetta saanut ulkoryhma.

Avointa varhaiskasvatusta on jarjestetty vuodesta 2017. Avoin paivakoti tarjosi
kohtaamispaikan, jossa aikuiset ja lapset voivat olla yhdessa, tavata toisia
vanhempia ja lapsia, tutustua ja saada keskinaista vertaistukea arjen
vanhemmuuteen ja haasteisiin. Toiminnan ajatuksena on yhteiséllisyys, osallisuus,
vertaistuki ja vanhemmuuden vahvistaminen. Toiminnan jarjesti varhaiskasvatus
yhteistydkumppaneina Mantanvuoren Terveys Oy:n lapsiperheneuvolapalvelut ja
Mantta-Vilppulan seurakunta.

Vanhemmuuden tukeminen

Varhaiskasvatuksessa otettiin kayttdon vuoden 2020 lopussa vanhempien vartti,
keskustelun pohjana vanhemmuuden roolikartta, joka on myds kaytossa
perheneuvolassa ja perhetytssa. Vanhempainvarttien mahdollistamiseen palkattiin
varhaiskasvatukseen kaksi tyontekijaa.

Vanhemmuusryhmaa alkoi 2018 syksylla Vilppulassa, Mantta, 2019 Kolho.
Vanhemmuuskerhoja perhetyodntekijan kanssa 5 perhetta/paivakoti

Marikan matkassa-hanke 2019-2020: varhaiskasvatuksen perhetytntekija ohjasi
perheita ja kavi kotona vanhemmuutta tukemassa.

Mantanvuoren Terveyden kasvatus- ja perheneuvolan psykologin ja
varahaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa yhteistydna on jarjestetty “Leikitaan ja
keskitytaan”-ryhmia tukemaan vanhempien ja lasten valista vuorovaikutusta,
keskittymista yhteiseen tekemiseen ja ohjauksessa olemiseen.

Vanhempainiltoja pyritdan tekemaan toiminnallisiksi ja vanhemmuutta tukeviksi.
Varhaiskasvatuksen tyontekijdiden vierailu perheessa ennen kuin lapsi aloittaa
paivahoidon kuului Lape-hankkeen pilottikokeiluun syksylla 2018 Yla-Pirkanmaalla.
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Yhteistyd huoltajien kanssa aloitetaan jo ennen varsinaisen hoidon alkua. Perheet
kayvat tutustumassa tulevaan varhaiskasvatuspaikkaan ennakolta ja samalla
tavataan paivakodin johtaja. Huoltajien kanssa tehdaén aktiivisesti yhteistyota.

Ruokakasvatuksen kehittamisessa ollaan oltu mukana Sapere-hankkeessa, jossa
lapsia houkuteltiin maistamaan ja tutustumaan erilaisiin ruokiin ja makuihin. Osa
toimintatavoista jaanyt arkeen esimerkkina sormiruokailu.

Kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen on vuonna 2021 varhaiskasvatuksessa
otettu kayttdon ns. Mini-verso-sovittelu malli, joka kaytossa jokaisessa
varhaiskasvatuksen ryhmassa ja kaikissa varhaiskasvatusmuodoissa. Pirpana on
kiva kaveri —kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma on osa
varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Lasten kulttuurikasvatus alkaa jo varhaiskasvatuksesta
Varhaiskasvatussuunnitelmaa paivitettiin vuonna 2019 ja Kulttuurikasvatusohjelman
valmistelutydéryhma kaynnistettiin vuoden 2020 lopulla.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa otetaan huomioon kulttuurin eri muodot ja kulttuurin
erityinen asema kaupungin identiteetissa.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen

Lapsiperheille ja lapsille on tarjottu edullisia osallistumis- ja harrastemahdollisuuksia
ja edistetty ndin osallistumismahdollisuuksia. Vahavaraisten perheiden lasten ja
nuorten harrastuksia on tuettu Mantta-Vilppulan kaupungissa 2017 -2021.
Harrastusmaksuja myodnnettiin paikallisten seurojen toimintaan osallistumiseen
vahavaraisten perheiden lapsille. Sopimus oli voimassa seitseman seuran kanssa.
Kaupunki on mahdollistanut kolmannen sektorin toimintaa. Olympiakomitean
lajiliittojen alaisten urheiluseurojen yleisavustukset haetaan Avustusverkko.fi —
jarjestelmassa, painopistealueena ovat lapset ja nuoret, eli tukea painotetaan siten,
ettd lasten ja nuorten urheilua jarjestavat seurat ovat etusijalla.

Lasten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalveluita on kehitetty palvelusopimuksen
mukaisesti. Vuonna 2017 otettiin perhepalveluohjaus kayttéén. Perhepalveluiden
kohdentumista on kehitetty vuodesta 2017 l&htien. Ennaltaehkaisevia palveluita;
varhaista perhety6ta ja lapsiperhepalveluiden kotipalvelua on kehitetty vuodesta
2019 lahtien, jolloin muokattiin Mantanvuoren Terveyden ja kaupungin yhteistyona
perhekeskusmallin mukainen asiakaslahtdinen toimintamalli yhteistydssa
sosiaalitoimen kanssa.

Seinattoman perhekeskusmallin mukainen toiminta on kaynnistynyt 2019. Sahkoéinen
perhekeskus oli viela kehittamisvaiheessa vuonna 2021.

Kaudella saavutettu tavoite onkin ollut lastensuojeluasiakkuuksien vaheneminen ja
painopisteen siirtyminen ennaltaehkaisevampéaéan sosiaalihuoltolain mukaisen
toiminnan suuntaan.
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3.2 Kouluikaiset

Elintavat, elaménlaatu ja osallisuus

THL:n kouluterveyskyselyn mukaan iso osa lapsista ja varhaisnuorista oli vuonna
2021 tyytyvaisia elamaéansa. Kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokan tytoista
73,3 % ja 8. ja 9. luokan tytdistéa 58,3 % oli tyytyvaisia elaméansa. Pojilla vastaava
osuus oli 93,2% ja 89,6% vuonna 2021. Elaméaan tyytyvaisyys oli kuitenkin tytdilla
vahentynyt vuodesta 2019, jolloin alakoulun tytoista 84,6 % ja ylakoulun tytoista 74,1
% kertoi olleensa tyytyvaisia elaméaansé. Poikien vastaavat osuudet olivat vuonna
2019 85,2% ja 83,3 %.

Yhé& useampi ylakouluikainen kokee terveydentilansa huonoksi. Vuoden 2021
kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokkalaisista 27,9 % koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Vuonna 2019 osuus oli 21,6 % ja vuonna 2017 11%.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(HYTE-kerroin)
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Osallisuuden kokemuksen voidaan arvioida kasvaneen alakoululaisten ja
vahentyneen ylakouluikaisten keskuudessa. Viimeisimman, vuoden 2021,
kouluterveyskyselyn mukaan yha harvempi alakouluikainen kokee, etta ei ole tarkea
osa koulu- ja luokkayhteis6a. Vuonna 2021 4. ja 5. luokan oppilaista 2,2 % ei
kokenut olevansa tarkea osa koulu- ja luokkayhteis6a (v. 2019 3,6 % ja 2017 1,9 %).

Ylakouluikaisilla osallisuuden kokemus on laskenut vuosien 2017-2021 aikana.
Vuonna 2021 8. ja 9. luokan oppilaista 9,8% ei kokenut olevansa téarkeéa osa koulu- ja
luokkayhteiséa (v. 2019 9,9 % ja v. 2017 6,3 %).

Osallisuuden kokemus on keskeinen osaa sosiaalista hyvinvointia. Osallisuuteen
kuuluu kokemus omasta merkityksellisyydestd, omista vaikutusmahdollisuuksista,
uskosta omaan toimijuuteen, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Naiden tekijoiden
puute on yhteydessé matalaan sosiaaliseen hyvinvointiin ja elamanlaatuun.
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Osallisuuden kokemuksen on osoitettu olevan yhteydessa esimerkiksi terveyteen,
toiminta- ja tyokykyyn, mielenterveyshairiéihin ja elamanlaatuun.

Kouluterveyskyselyn mukaan itsensa usein yksinaiseksi tuntevien 4. ja 5. luokan
oppilaiden osuus oli kasvanut vuonna 2021 4,3 prosenttiin (2,1 % v. 2019).

Myds 8. ja 9. luokan oppilaiden keskuudessa yksinaisyyden kokemus kasvoi vuonna
2021 13 prosenttiin (10,8% v 2019). Ylakouluikaisilla tyt6illa yksindisyyden kokemus
oli huomattavasti yleisempaa kuin pojilla. Vuonna 2021 lukema oli 17,9% (17,2% v
2019). Lisaksi ylaasteen tytdista 47 % ja 22,4 % pojista koki vuonna 2021, etta
asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja.

Koulukiusaaminen on lisaantynyt alakouluikaisten mutta vahentynyt ylakouluikaisten
keskuudessa. Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa oli vuonna 2021
alakouluikaisista 9,4% (5,7 % v 2019). Ylakouluikaisista koulukiusattuna oli vuonna
2021 2,6 % ja vuonna 2019 5,0%.

Aiempaa useampi ylakouluikéinen sen sijaan kokee, etta héanella on laheinen ystava,
jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti lahes kaikista omista asioista; Niiden
8. ja 9. luokkalaisten maara, joilla ei ole yhtdan laheista ystavaa on vahentynyt
vuonna 2021. Vuonna 2021 heidan osuus oli 7,8 %, kun vuonna 2019 se oli 11,5 %.
Suurimmalla osalla lapsista ja nuorista yksindisyyden tunne on ochimenevaa ja usein
paras kaveri [0ytyy ja tunne porukkaan kuulumisesta palautuu.

Seksuaalinen ahdistelu ja seksuaalirikokset

Sosiaalisen median kanavissa alaikaisiin kohdistuvat seksuaalirikokset ovat
lisdantyneet. Sisd-Suomen poliisilaitoksen alueella yleiselld tasolla alaikaisiin
kohdistuvat seksuaalirikokset ovat kaksinkertaistuneet vuonna 2021 edellisiin
kolmeen vuoteen verrattuna. (Sisa-Suomen poliisin tiedotustilaisuus 5.5.2022)

Kouluterveyskyselysta ilmeni, etté puhelimessa ja internetissa seksuaalista hairintaa
kokeneiden maara oli myos kasvanut huomattavasti. Nuoret eivét aina tunnista mika
on seksuaalista vakivaltaa tai hairintad. Avoin keskustelu nuorten kanssa
opiskelijahuollossa ja oppituntien lisdksi henkilokohtaisen koskemattomuuden rajojen
tunnistamaisesta ja avun pyytamisen mahdollisuudesta.

Nuorten ahdistuneisuus

Koronapandemian vaikutukset nakyvat huomattavasti kasvaneena
ahdistuneisuutena. Sama suunta nakyy myds muissa vertailukunnissa.
Ahdistuneisuuden noususuunta on ollut kuitenkin nakyvilla jo ennen
koronapandemiaa. Monet tekijat ovat tasséa mukana. Nayttaa kuitenkin silta, ettéa
ylakouluikaiset tytdt ovat karsineet eniten koronapandemia-ajasta.

Ahdistuneisuuden ja pahoinvoinnin kasvamiseen on pyritty vastaamaan jarjestamalla
sote-palveluiden matalan kynnyksen vastaanottoja ja koulupsykologin ja
koulunuorisotydntekijan resursseja. 2022 lisatddn myds nuorille matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluita.
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Alla olevasta kaaviosta ilmenee, etta ahdistuneisuus oli yleistynyt vuonna 2021
ylakouluikaisten keskuudessa. Vuonna 2021 kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
8. ja 9. luokan oppilaista koki kouluterveyskyselyn mukaan 15,8 prosenttia vastaavan
ikaisesta vaestosta (vuonna 2019 12,2 % ja vuonna 2017 8,6%). Huolestuttavaa on
erityisesti tyttdjen kasvanut ahdistuneisuus. Vuonna 2021 30,1 % tytdista koki
kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kun lukema poikien osalta oli 7,9 %.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus % 8. ja 9. luokan oppilaista;
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Koulunkaynti ja oppiminen

Koululaisten lukutaitoa ja oppimiskykya on tarkeé tukea, silla vimeisimmassa
kouluterveyskyselyssa nakyi alakoulussa vaikeuksia lukemisessa ja ylakoulussa
kirjoittamista vaativissa tehtavissa. Kaaviosta ilmenee, etta vaikeuksien méara
lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa on lisdantynyt 4. ja 5. —luokkalaisten
keskuudessa.

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (2017-);
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Ylipaino ja ruokailutottumukset

Vuonna 2021 noin 20% ylakouluikaisista oli ylipainoisia. Ylipainoisten osuus on
laskenut hieman vuoteen 2019 verrattuna, mutta trendi on ollut nouseva vuodesta
2013 lahtien. Haasteeseen pyritdan puuttumaan terveellisella kouluruokailulla,
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virikkeisella koulun pihalla, yhdella pidemmalla valitunnilla koulupaivan aikana,
jarjestamalla valitunneille valkkaritoimintaa, osallistumalla Liikkuva koulu —
hankkeeseen, lisddmalla toiminnallisuutta oppitunneille ja jarjestamalla opetusta
my6s muualla kuin luokkatiloissa. Koululaisten terveystaitoja ohjataan
terveystiedossa, oppilaanohjauksessa ja monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa.
Kouluterveyshuolto seuraa omalta osaltaan lasten kasvua ja kehitysta.

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (HYTE-kerroin);
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Koululounasta paivittain sy6vien ylakoululaisten maara on vahentynyt huomattavasti.
Vuonna 2021 39.5 % ei syonyt koululounasta. (v. 2019 30.1 %). Yksi asiaan
mahdollisesti vaikuttanut tekija on korona-ajan etaopetus, jonka aikana vuorokausi-
ja ruokailurytmi on saattanut hairiintya, eika se ole palautunut koronaa edeltaneen
ajan tasolle. Ruokailuun osallistumista on edistetty mm. silla etta oppilaat ovat
saaneet vaikuttaa kouluruokalistan sisaltoon.

Aamupalan on jattanyt sydmatta vuonna 2021 yli 40 % 8. ja 9. luokkalaisista. On
havaittu, etta samat lapset ja nuoret jattavéat sek& aamiaisen seka lounaan syomatta.
Aamupalan sydminen vaikuttaa keskittymiseen ja oppimiseen. Myds tdssa asiassa
on tarkeda tukea vanhemmuutta ja lisata kouluissa hyvinvointiin liittyvaa ohjausta.
Hieman yli puolet ylakouluikaisista syo perheen kanssa yhteisen ilta-aterian
vahintdan kolmena arkipaivana viikossa.

Liikunta-aktiivisuus on vahentynyt ylakouluikdisten parissa.

Hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa harrastavien 8.
ja 9. luokan oppilaiden osuus on laskenut noin 30% vuodesta 2017. Kouluissa
tehdaén MOVE- testit laajojen terveystarkastusten yhteydessa 1., 5. ja 8. —luokan
oppilaille. Testit tehdaan opettajien johdolla ja kouluterveydenhoitaja tulkitsee testit

Paihteiden kaytto ja rahapelaaminen

Ylakouluikaisten tupakointi on vahentynyt vuonna 2021. Kun vuonna 2017 13,6 % ja

2019 3,1 % tupakoi paivittain, vuonna 2021 vain enda 2,8 % 8. ja 9. luokan oppilaista
tupakoi paivittain. Tupakoivien osuus oli matalin vuosina 2021 ja 2019 vertailukuntiin

ja koko Pirkanmaahan verrattuna.
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Tupakoi paivittdin, %, 8. ja 9. luokan oppilaista;
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Humalahakuinen juominen on lisaantynyt ylakouluikaisilla. Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa olleiden mé&éra on kasvanut 36 prosenttia vuodesta 2017
vuoteen 2021 Vuosien 2019 ja 2021 valilla oli tosin hieman vahenemaa. Tosi
humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olleiden 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus
oli vuonna 2021 6,7 % ja vuonna 2019 10,7 % ja vuonna 2017 4,9 %. Vertailukuntiin
ja koko Pirkanmaahan verrattuna osuus oli pienin vuonna 2021.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista;
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Ylakouluikaisten huumekokeilut ovat vahentyneet vuonna 2021 edellisiin vuosiin
verrattuna. Vuoteen 2017 asti manttavilppulalaisten ylakouluikdisten huumekokeilut
ovat olleet nousussa. Vuonna 2017 8. ja 9. luokan oppilaista 8,5 % oli kokeillut
laittomia huumeita ainakin kerran. Vuodesta 2019 suunta on ollut alaspain. Vuonna
2019 7,4 % 8. ja 9. luokkalaisista oli kokeillut huumeita ja vuonna 2021 méaaré oli
pudonnut 2,6 prosenttiin.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista;

2011 2013 2017 2019 2021
Pirkanmaa 8,3 9,4 8,3 9,9 9,2
Yla-Pirkanmaa 4.7 10,1 6,0 5,8 54
Jamsa 6,8 8,9 9,2 11,1 8,5
Keuruu 7,6 6,9 5,0 5,3 9,9
Méntta-Vilppula 6,1 7,8 8,5 7.4 2,6
Orivesi 13,9 5,7 9,6 15,7 13,0
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Haitallinen rahapelaaminen on vahentynyt vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa
aiempiin vuosiin verrattuna. Vuonna 2021 rahapeleja viikoittain 8. ja 9. luokan
oppilaista pelasi 2,6 % kun pelaajien maara vuonna 2019 oli 5,4 %ja vuonna 2017
4,9% kaikista luokan oppilaista.

Mantta-Vilppulan nuorisovaltuuston laatiman kyselyn (2018) mukaan nuorilla on
hyvat perhesuhteet seka liikunnalliset ja terveet elaméntavat. Suurimmalla osalla
nuorista (84,1 %) on elaméassaan ihminen, jolle voi vapaasti kertoa huolista ja
murheista. Kyselyn vastaajista 83 prosenttia ei juo alkoholia sdanndllisesti. Hektinen
elama ja opetuksen muutos nakyvat oppilaiden stressissé. Noin kolmasosa oli
havainnut koulussaan kiusaamista ja oli sitd mielta, etta koulussa ei tehda tarpeeksi
kiusaamisen lopettamiseksi.

Rikoksista syyllisiksi epailtyjen alle 14-vuotiaiden osuus 1000 vastaavan ikaista
kohden oli véahentynyt vuonna 2019 (5,2) neljaén edelliseen vuoteen verrattua, mutta
noussut taas hieman vuonna 2020 (7,2). Indikaattorin tulokset voivat vaihdella
vuosittain suurestikin, silla rikoksia tehdaan usein ryhméassa, jolloin rikoksista myos
epaillaédn useampaa henkiloa.

Rikoksista syyllisiksi epdillyt O - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista;
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Pirkanmaa 7.3 7,6 7,0 9,0 9,5 8,4 9,0 10.0
Yla- 2,1 4,3 7,6 10,4 9,9 8,9 8,2 3,9
Pirkanma

Jamséa 10,8 6,7 10,2 13,7 16,8 13,8 6,5 15.9
Keuruu 11,1 3,5 5,6 2,1 22,3 15,5 15,6 8.0
Mantta- 3,5 3,6 12,5 14,6 8,1 9,4 5,2 7.2
Vilppula

Orivesi 7,9 9,3 17,7 17,9 20,3 0,7 10,7 22.9

Lastensuojeluilmoitus Lastensuojeluilmoitusten maaréa on laskenut vuosien 2020 ja
2021 aikana Mantta-Vilppulassa asetettujen tavoitteiden mukaisesti.
Lastensuojeluilmoituksia tehtiin vuonna 2021 Mantta-Vilppulassa 186 kpl. Vuonna
2017 ilmoituksia tehtiin 206 kpl. Lastensuojeluilmoituksia on voitu tehdd samasta
lapsesta useita. Lastensuojeluilmoitus on keino saattaa lastensuojeluviranomaisten
tietoon lapsi tai nuori, joka on hoidon ja huolenpidon tarpeessa, jonka oma
kayttaytyminen ja/tai kasvu- ja elinolosuhteet edellyttéavat lastensuojelutarpeen
selvittamista. Kuka tahansa voi tehda lastensuojeluilmoituksen, mutta
lastensuojelulaissa (238) lastensuojeluilmoituksen tekeminen on méaaritelty tiettyjen
tahojen velvollisuudeksi, jos he ovat he ovat saaneet tietaa lapsesta/nuoresta, jonka
tarve lastensuojeluun on mahdollisesti tarpeen selvittaa.
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Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL);

2013 | 2014 2015 2016 | 2017 @ 2018 2019 2020 2021
Pirkanmaa 8166 7591 8140 8656 9834 10622 11207 11812 12781

Yla- 263 298 288 346 352 505 478 398 429
Pirkanmaa

Jamsa 435 434 420 425 636 567 624 585 692
Keuruu 163 134 173 169 239 356 369 289 254
Mantta- 156 161 198 231 206 297 231 220 186
Vilppula

Orivesi 162 225 194 145 175 200 187 185 210

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17 —vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta
vaestosta on kasvanut hieman. Vuonna 2017 se oli 1,4 % ja vuonna 2021 1,9 %
vastaavan ikaisista kuntalaisista.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta (THL);

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Pirkanmaa 1,3 1,3 1,3 1,4 1,4 1,5 15 1,5
Yla- 1,0 1,0 0,8 1,0 1,2 1,2 1,2 1,6
Pirkanmaa

Jamsa 1,9 2,3 1,6 1,9 2,2 1,9 2.3 2,5
Keuruu 1,2 1,1 1,0 1,1 1,2 1,6 1.9 1,4
Méantta- 1,3 1,2 1,0 1,4 1,6 1,5 1,8 1,9
Vilppula

Orivesi 1,6 1,6 1,5 1,5 1,2 1,7 1.2 1,3

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kayntien mééara on Mantta-
Vilppulassa kasvanut huomattavasti vuodesta 2020 lahtien. Tall6in kayttdéon otettiin
malli, jossa kouluikéisten sairaanhoitoa toteutetaan myos osana koulu-
terveydenhuoltoa aiemman perusterveydenhuollon sijaan, esim. laakityskontrollit ja
sairauden seurantakaynnit. Tama selittdd myds osaltaan vertailukuntia suurempia
lukuja. Koronasta huolimatta resursointi on Mantta-Vilppulassa ollut hyva.
Psykologien maara on myos ollut suositusten mukainen. Tavoitteiden mukaisesti on
panostettu ennaltaehkaiseviin, matalan kynnyksen palveluihin. Oppilasméaéaré on
tasaisesti laskenut terveydenhuollon resurssien pysyessa samana.

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynnit/ 1000 7-18 —vuotiasta;

2014 | 2015 | 2016 | 2017 2018 | 2019 2020 | 2021
Pirkanmaa | 2205 2129 2220 2203 2215 2135 1739 1836
Y!a_ 2566 2420 2625 2734 3621 2669 2693 3365
Pirkanmaa
Jamsa 2625 1988 1991 2061 1992 1810 1541 1779
Keuruu 2472 2344 2194 2437 2597 2695 2046 2177
Mantta- 2810 2679 2908 2869 2476 2754 3384 4119
Vilppula
Orivesi 1493 1670 1720 1882 1846 1740 1635 1728
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Kouluikaisten hyvinvoinnin kehitys Mantta-Vilppulassa

Vahvuudet ja vahvistettavat asiat

Huolenaiheet/haasteet

e Osallisuuden kokemus kasvanut
alakoululaisten keskuudessa

o Koulukiusattuja maara on
vahentynyt ylakouluikaisilla

e Monipuolista ja laadukasta
harrastustoimintaa on tarjolla

¢ Nuorisovaltuusto on saanut
edustukset lautakuntiin ja
toiminta on aktivoitunut

o PAivittain tupakoivien tai
nuuskaavien maara seka
huumekokeilujen maaré on
ylakouluikaisilla vahentynyt

¢ Haitallinen rahapelaaminen on
ylakouluikaisilla vahentynyt

e Painopistealueena tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
kehittdminen

e Vahvuutena on tunne- ja
vuorovaikutustaitojen ja nepsy-
osaamisen kehittdminen ja
henkildston koulutus alakoululla
ja ylakoululla- edelleen
vahvistettava

e koulunuorisoty6toiminta
vahvuutena- (4H, Seurakunnat,
kaupunki ja MVT yhteisty6na) ->
koulunuorisotyon jatkuvuuden
turvaaminen

e Vahavaraisten perheiden lasten
likuntaharrastusta seuroissa on
tuettu liikuntapalveluiden
budjetista

e Poissaoloihin puuttumisen malli
ja siihen liittyvét hoitopolut on
otettu kayttoon ja vahvistettava
edelleen

e Yksilollisen ja yhteiséllisen
oppilashuoltotyén kehittdminen
edelleen tarkeda

Ahdistuneisuus on lisaantynyt
Ylakouluikaisten tyttdjen
ahdistuneisuus on lisdéntynyt
huomattavasti verrattuna saman
ikaisiin poikiin
Koulukiusattuja maara on
lisdantynyt alakouluikaisilla
(véhentynyt ylakoulussa)
Humalahakuinen juominen on
lisdantynyt

Koululounasta paivittain sytvien
ylakoululaisten maara on
vahentynyt

Yha useampi ylakouluikéinen
kokee terveydentilansa
huonoksi

Viidesosa ylakouluikaisista on
ylipainoisia

Vapaa-ajallaan liikuntaa
harrastavien maara on
vahentynyt ylakouluikaisilla
Ylakouluikaisilla tytdilla ei ole
asuinalueellaan tarpeeksi
oleskelutiloja
Koulupoliisitoiminta on tauolla
Kouluakaymattdmyys on
lisaantynyt

(nepsy= neuropsykiatrinen kuntoutus)

Kouluikaisille suunnatut palvelut Mantta-Vilppulassa
Lapsille ja nuorille suunnatut palvelut Mantta-Vilppulassa on kuvattu Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2024.
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3.2.1 Toimenpiteet ja tulokset 2017-2021

Osallisuuden, vaikuttamisen ja tietoisuuden lisddminen kouluissa
Oppilaiden osallisuutta kouluissa on yllapidetty ja kehitetty oppilaskuntatoiminnan
avulla. Jokaisessa koulussa on oppilaskunta ja oppilaskunnan hallitus.

Nuorten osallisuuden parantaminen

Nuorisovaltuuston toiminta aktivoitiin ja integroitiin paatoksentekojarjestelmaan.
Nuorisovaltuustolle saatiin edustajat tekniseen-, sosiaali- ja peruspalvelu-, sivistys-
seka kulttuuri- ja hyvinvointilautakuntiin. Nuorisopalvelup&éallikko on jarjestanyt
koulutusta uusille nuorisovaltuutetuille 2020-2021 ja osallistunut jokaiseen
nuorisovaltuuston kokoukseen. Nuorten ideoita on pystytty toteuttamaan
aikaisempaa paremmin. Nuoret ideoivat esimerkiksi 24 h Lanit — peli-illan, jossa
pelattiin nettipeleja ympari maailmaa osallistuvien kanssa.

Lasten ja nuorten hyvinvointia on edistetty kehittamalla lasten ja nuorten
sosiaali- ja terveyspalveluita valtakunnallisten suositusten mukaisiksi.
Ahdistuneisuuden ja pahoinvoinnin kasvamiseen on pyritty vastaamaan jarjestamalla
sote-palveluiden matalan kynnyksen vastaanottoja ja lisaamalla koulupsykologin ja
koulunuorisotytntekijan resursseja. Palvelut pystyttiin padosin tarjoamaan
suositusten mukaisena. Kouluterveydenhoitajaresurssi on Méantta-Vilppulassa
huomattavasti yli THL:n suosituksen. Korona-aikana osa esim. terveystarkastuksista
siirrettiin tai tehtiin esim. etatoimin. Nama toteutettiin hyvaksyttyjen poikkeusajan
suunnitelmien mukaan. Syksylla 2020 terveydenhoitajat kirivat kiinni mm. siirretyt
terveystarkastukset. Koulupsykologin avointa paikkaa ei saatu taytettyd, mutta
syksylla 2020 psykologiharjoittelija hoiti tehtdvaa palkattuna. My6s muita psykologeja
kaytettiin alkuvuodesta.

Kouluilla lahella lasta/nuorta tehtiin matalan kynnyksen sairaanhoitoa. Peruskoulussa
ei ole ollut kaytettavissd matalan kynnyksen psykiatrisen sairaanhoitajan palveluita.
Nuorisotiimin psykiatrinen sairaanhoitaja on jalkautunut ammattikoululle
vastaanottamaan nuorisotiimin asiakkaita. Suurin osa kouluterveydenhoitajista,
koulupsykologeista ja koulukuraattoreista on kaynyt matalankynnyksen IPC-
menetelméa-koulutuksen tai suorittaa sita parhaillaan. Koulutuksen avulla
oppilashuollon toimijat pystyvat jatkossa auttamaan paremmin
ahdistunutta/masentunutta nuorta.

Koululaisten hyvinvointia on edistetty erilaisin keinoin kouluissa ja vapaa-
ajalla. Mantta-Vilppulan alueella yksilollinen ja yhteisollinen oppilashuolto on ollut
osana hyvinvoinnin tukemista. Vuonna 2021 sovittiin yhteiset toimintatavat
koulupoissaolojen vahentadmiseksi. Kouluja kdymattomien nuorten tukemiseen
kehitettiin malli sivistyspalveluiden ja Mantanvuoren Terveyden yhteistyona. Kouluille
on laadittu oppilas- ja opiskeluhuollon kasikirja, jossa laadittu ohjeistus "koulupoissa-
oloihin puuttumisen portaat”. Tama ohjeistus on otettu kayttoon kaikissa kouluissa
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vuonna 2021. Oppilashuollon ndkékulmassa painotetaan ennaltaehkaisevia ja
yhteisollisia toimintamalleja. Yhteistyd koulujen opettajien, kuraattorin, perheiden,
terveyden-hoitajien, psykologien ja perhetydn seka sosiaalityontekijoiden ym. kanssa
ovat toimineet yhteisoéllisen ja yksiléoppilashuoltoryhmatoiminnan kautta.
Yhteisotllisen oppilashuollon toteutuksessa ylakouluilla, on hyédynnetty AVIN
hankerahoitusta palkkaamalla koulunuorisotydntekija. Tama on mahdollistanut
linkin nuorten ja koulutoimijoiden valille. Koulunuorisotydntekija on tehnyt yhteistyota
koulukuraattorin kanssa.

Koulussa toteutettu monipuolisesti tunne- ja sosiaalisten taitojen ryhmia eri
luokka-asteilla. Hyvinvointikoulutusta ja —materiaalia seka tunne- ja sosiaalisten
taitojen ohjauksen materiaalia on hankittu koulujen kayttéon. Opetushenkiléstéa on
taydennyskoulutettu, hankittu materiaalia ja otettu toimintakulttuurin osaksi
ratkaisukeskeisyyden, positiivisen pedagogiikan ja vahvuusperustaisen pedagogiikan
malleja. Ratkaisukeskeista kulttuuria kehitetdan edelleen ja tata kautta lisataan
hyvinvointia. Vilppulankosken koulussa ja Kolhon koulussa yhteisodlliset sdanndlliset
oppilashuoltoryhmat kerran kuukaudessa. Savosenmaen koulussa kerran viikossa
tiistaisin tunnin "Startti” — matalan kynnyksen yhteisoéllisen oppilashuollon palaveri.
Vaativan erityisen tuen pienryhmassa toimivat 9-luokkalaisten koulutuskokeilut
tulevaisuuden ja jatko-opintojen suunnittelemisen tukena.

Arvot arkeen-malli kaytdssa 2016—2020. Arvojen jalkauttaminen arkeen.
Esimerkiksi Savosenméaen koulussa Kengatdn koulu —toimintamalli otettiin kayttoon.
Sisatiloissa kuljetaan ilman kenki&, mik& vahentaa polyn aiheuttamia
sisailmaongelmia, tuo viihtyisyyttd ja kasvattaa yhteisén saantéjen noudattamiseen.
Koulut ovat kouluttaneet henkilostoaan neuropsykiatrisiin (nepsy) vaikeuksiin
vastaamiseen ja tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen ryhmamuotoisen
kuntoutukseen (Maltti). Koulut ovat jarjestaneet nepsy-toimintaa, maltti- ja art-
ryhmiéa (Aggression Replacement Training). Koulutetut terveydenhoitajat ja
erityisopettajat toteuttaneet yksiléllista nepsy-valmennusta oppilaille ja vanhemmille.
Savosenmaen koulussa on ollut erityisopettajan nepsy-valmennuskonsultaatiota
my0s opettajille opetusryhman tukemiseen. Mielialaoireiden ennaltaehkaisyyn
IPC-ohjantaa 5-6-luokkaikaisille ja siitéd ikatasosta ylospdin toteuttaneet kuraattorit ja
terveydenhoitajat ja jotkut psykologit.

Opetustuntien liséksi alakouluilla on tuettu oppilaiden hyvinvointia ja kouluun
Kiinnittymista jarjestamalla:
- juhlia, retkia, tapahtumia, ryhmayttamispaivia
- kerran koulupaivassa pitka 30 minuutin valitunti
- Suomen malli kerhotoimintaa koulupaivan jalkeen
- iltapéaivadkerhotoimintaa alkuopetusikaisille ja vaativan erityisen tuen
oppilaille
- yhteistyOta perheiden ja kodin kanssa on tehty lukuvuosittaisissa
oppimiskeskusteluissa, vanhempainilloissa, Kodin ja koulun -paivassa
sekd muissa teemapaivissa esim. #BeActive
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- kouluilla on jarjestetty myds poistumis- ja turvallisuusharjoituksia

- Verso-malli (vertaissovittelu) on toiminnassa seka Vilppulankosken
ettd Savosenmaen kouluissa

- Kouluilla on kayttssa kiusaamista vastustava Kiva -ohjelma
yhteisollisend menetelména ja Kiva Tiimi selvittelee kouluilla
kiusaamistapauksia yhteistydssa oppilaan ja luokanopettajan kanssa

- oppilaiden osallisuutta on tuettu mm. jarjestamalla 5.-6.-1k
valinnaiskurssit oppilaiden omista toiveista Vilppulankosken koululla

- valkkaritoimintaa, jossa isot vetavat salivalitunneilla leikkeja ja peleja
pienimmille

- kummiluokkatoimintaa eri luokkien véliseen yhteisty6hon ja
yhteisollisyyden kehittamiseen on kaytdssa kaikissa alakouluissa ja
osin ala- ja yldkoulujen valisena

Vuonna 2020 paatettiin hakeutua Harrastamisen Suomen mallin ohjelmaan
mukaan. Tavoitteena on tarjota jokaiselle peruskouluikaiselle yksi mieluinen ja
maksuton harrastusmuoto koulupaivan yhteyteen. Vuonna 2021 kartoitettiin, miten
jokaiselle lapselle ja nuorelle taataan mahdollisuus vahintddn yhteen maksuttomaan
harrastukseen ja mahdollistetaan vahavaraisten perheiden, lasten ja nuorten
harrastaminen urheiluseuroissa ja tukipalveluissa. Kartoitettiin eri tukimuotoja:
harrastustakuu/-tuki, vahavaraisten perheiden, lasten ja nuorten tukeminen
likuntaseuroissa-tuki seka Suomen mallin kayttéonotto. Harrastamisen Suomen
mallille saatiin hankerahoitus vuosille 2021-2022 ja se otettiin kaytt6én vuonna 2021.
Palautteet ovat olleet hyvia huoltajien ja oppilaiden vastaamina.

Véahavaraisten perheiden lasten harrastamista urheiluseuroissa on tuettu
Mantta-Vilppulan kaupungin liikuntapalveluiden budjetista (kaytetty 80 % sidotusta
rahasta). Paatoksen tuen tarpeesta on tehnyt sosiaalitoimi liikuntapalveluiden
antaman talousresurssin mukaisesti.

Ev.lut. seurakunta on jarjestanyt yhteistydssa kaupungin nuorisotoimen kanssa
Kalliolassa ryhmaytymispaivat kevaalla ylakouluun siirtyville 6-luokkalaisille uuden
7.luokkansa kanssa ja syksylla uusille 7.luokkalaisille. Naissa tarkeassa roolissa ovat
my6s koulujen opot, erityisopettaja, luokanvalvojat ja koulukuraattorit. Tavoitteena on
luokan yhteishengen parantaminen kannustamalla nuoria toimimaan yhdessa ja
tukemalla heita rakentavassa vuorovaikutuksessa. Talla toiminnalla tuetaan
osallisuutta, sita, etta nuori kokisi kuuluvansa osaksi luokkayhteista.

Mantta-Vilppulassa on nuoristiloja Mantassa, Vilppulassa ja Kolhossa. Myos
kirjastot tarjoavat lapsille ja nuorille turvallisia paikkoja viettaa aikaa. Kirjastot
jarjestavat tilaisuuksia kaikenikaisille seka tarjoavat nayttelytiloja myos lapsille ja
nuorille tuoda taidetta esille. Koulunkayntiin ja opiskeluun liittyen kirjastoilla on
koulujen ohella merkitys lukuharrastuksen ja lukutaidon edistamisessa. Kirjasto
tarjoaa laajan valikoiman kirjallisuutta ja innostaa lukuharrastuksen pariin monin
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tavoin, mm. jarjestamalla satutunteja, loruhetkia ja kirjailijavierailuita. Kirjastot
jarjestavat tiedonhaun opastusta ja kirjavinkkausohjelmaa koululuokille. Vuodesta
2019 lahtien kirjastoissa on ollut lukukoiratoimintaa. Kirjastot toimittavat paljon kirjoja
paivakodeille ja kouluille ja jarjestamalla kirjavinkkauksia oppilaille.

Koululaisten lukutaitoa ja oppimiskykya on tarkea jatkossa tukea aiempaa enemman,
silla viimeisimmassa kouluterveyskyselyssa nakyi vaikeuksia lukemisessa
alakoulussa ja kirjoittamista vaativissa tehtavissa ylakoulussa. Osalla
varhaiskasvatusikaisista on kielen kehityksesséa vaikeuksia, joihin voitaisiin tdssa
ikavaiheessa puuttua ja vahentaa jo ennalta vaikeuksia oppimistaidoissa ala-
asteella. Puheterapia tukee oppimista ja kielellisten taitojen (luku- ja kirjoitustaidon)
kehittymista ja puheen oppimisen vaikeudet korreloivat suoraan lukemaan
oppimiseen. Keskeisin kuntoutusmuoto alle kouluikaisilla on puheterapia.
Kouluikaisilla sen sijaan tavallisin tukimuoto on erityisopetus, toisinaan
neuropsykologisesta kuntoutuksesta on myds hyotya. Tarkeda olisi mahdollisimman
varhainen tuki kielenkehityksen haasteisiin, koska riittdvan ajoissa aloitettu tuki
edistaa siten lasten osallisuuden kokemusta ja myos ennaltaehkaisee mahdollista
koulukiusaamista.

Nuorten kulttuurikasvatukseen on panostettu

Koulut ovat tehneet aktiivista yhteisty6ta paikkakunnan kulttuuritoimijoiden kanssa.
Kulttuurialojen opetus on otettu myds huomioon opetussuunnitelmissa tarjoamalla
monipuolisesti ja laajasti kulttuurin alojen opetusta. Kaupungin oma
kulttuurikasvatusohjelma Kulttuuripuu valmistui 2021 (kts. tarkemmin luku 3.3.1.).

Maakunnalliseen Pirkkaset —lastenkulttuurikuukauteen on osallistuttu vuosittain.
Koronavuosina 2020-2021 ko. ohjelmaa toteutettiin nayttelyina kouluilla,
Taitokeskuksen Napsan kerhoissa ja kirjaston nayttelyissa ja tydpajoissa.
Yhteisty6tapahtumia (esim.teatteriesitys, taidepaja, museokaynti) ei ole paasty
toteuttamaan taysipainoisesti koronaan liittyvien rajoitusten vuoksi. Pirkkaset-
kuukauden tapahtumien jarjestelyista on vastannut kulttuuripalvelut yhdessa LAKU-
lastenkulttuuritydryhméan kanssa.

Kulttuuri- ja nuorisopalvelut tukenut monipuolisesti vuosittaisavustuksilla lapsiin ja
nuoriin kohdennettuja eri tapahtumia ja leireja. Nuoret ovat padsseet osallistumaan
mm. liikkunnallisille perheleireille ja kesatapahtumiin, monikulttuuriseen
sirkustoimintaan, kesateatteritoimintaan, lastenteatterin vierailuihin seka rap- ja
manga-tyopajoihin. Lisaksi nuorten kansainvalistymisté tuettiin leiritoteutuksilla
erillisella hankkeella 2020-2021 yhteistydssa ystavyyskaupunki Simmernin kanssa.
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3.3 Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorten hyvinvoinnin tukemiseen kaytettyja menetelmia ja kaytantdja kuvataan
taman luvun lopussa seka luvussa 3.2.

Paihteiden kaytto

Tosi humalassa vahintaéan kerran kuukaudessa ilmoitti lukion 1. ja 2. luokan
oppilaista olleensa vuonna 2019 16,0 % tytdista ja 14,3% pojista. Vuodelta 2021 ei
ole eriteltya tietoa sukupuolen mukaan, keskiarvoluku oli 13,6 %.

Ammatillisen oppilaitoksen tytdista 30,2 % ja pojista 25,0% ilmoitti olleensa tosi
humalassa vahintdan kerran kuukaudessa vuonna 2019. Vuodelta 2021 ei ole
eriteltya tietoa sukupuolen mukaan, keskiarvoluku on 20,6 %.

Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista vuonna 2019 3,5 % ilmoitti tupakoivansa paivittain.
Ammatillisen oppilaitoksen tytdista 9,3 % ja pojista 31,8% ilmoitti tupakoivansa
paivittain. (v 2017 tytét 14,3 % ja pojat 29,1 %) ja vuonna 2021 keskiarvona 14,8 %.
Paivittain nuuskaavien ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden maéara on kasvanut
huomattavasti vuosivalilla 2017-2021. Vuonna 2021 osuus oli 27,7 % opiskelijoista
(v. 2019 14,4 % ja v. 2017 10,9 %). Lukioon 1. ja 2. luokan oppilaiden nuuskan
kaytdsta on tilastotieto vain vuodelta 2019 ja osuus oli silloin 3,6 %.

Alkoholin kayton, tupakoinnin ja nuuskaamisen maérien erot nakyvat eri
koulutustasojen vélilla. Tilastojen valossa ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat
kayttavat alkoholia, tupakoivat ja kayttavat nuuskaa lukiota kayvia enemman.
Huomioitavaa on myds se, etta tytot juovat humalahakuisesti poikia enemman.

Ero ammatillisen oppilaitoksen ja lukion valilla voi selittyd osittain syysta, etta vuoden
2018 ammatillisen koulutuksen reformin jalkeen Mantan Sasky:n ammatillisessa
oppilaitoksessa on opiskellut myos aikuisopiskelijoita.

Kannabiksen ja reseptilddkkeiden (esim. ADHD-laékkeet) paihdyttava kayttd on
nuorten kertoman mukaan yleisté niiden helpon saatavuuden ja suhteellisen
edullisen hinnan vuoksi. Niita ei valttamatta edes mielletd huumausaineiksi. Nuorten
oman arvion mukaan amfetamiinin ja subutexin kayttd on vahaisempaa. Monet
nuoret mieltavat kannabiksen samaan ryhmaan alkoholin ja tupakan kanssa.
Kokeillut kannabista vahintéaan kaksi kertaa: Vahentynyt peruskoulussa, lukiossa,
ammattikoulussa.

Kaupunkiin on perutettu ehkaisevan paihdetyon ryhma. Tarkeda ehkaisevassa
paihdetytsséa on edistdd suojaavia ja nuoria vahvistavia tekijoitd ja mm. tuoda esiin
koululaisten ja opiskelijoiden kanssa mitk& asiat auttavat vaikeista tilanteista
eteenpain. Myos paihdevalistus siita, miten paihteet vaikuttavat aivojen ja psyyken
kehitykseen ja esimerkiksi kannabiksesta skitsofrenian laukaisevana tekijana.
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Seksuaalinen hairinta

Nuoret eivat aina tunnista, mika on seksuaalista vékivaltaa tai hairintaa. Avoin
keskustelu nuorten kanssa opiskelijahuollossa ja oppituntien lisdksi henkilékohtaisen
koskemattomuuden rajojen tunnistamaisesta ja avun pyytamisen mahdollisuudesta.
Sosiaalisen median vaikutus: Lukiolaisista puhelimessa ja internetisséa kokenut
seksuaalista hairintdd 2019 19,8 % ja 2021 36,4% (ks. oheinen kaavio)

Indikaattori: Kokenut seksuaalista hdirintaa puhelimessa tai internetissa
vuoden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet héiritsevad seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua puhelimessa tai
internetissa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Mantta-Vilppula, Lukio 1. ja 2. vuosi
Vie taulukko ¥

2019

2021
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M Tytot Sukupuoli: yhteensi

Lukiolaisista vastaajista seksuaalista hairintda julkisessa tilassa ilmoitti kokeneensa
vuonna 2019 10,5 % ja vuonna 2021 18,6 %.

Indikaattori: Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vuoden aikana hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua.
Mantta-Vilppula, Lukio 1. ja 2. vuosi

Vie taulukko ¥

2019

2021

H Tytst Sukupuoli: yhteensa
Kaaviosta nahdaan, etta hairitsevaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua
kokeneiden maara on kasvanut huomattavasti vuodesta 2019.

Ruokailutottumukset ja ylipaino

Ero ammattikoululaisten ja lukiolaisten ruokailutottumuksissa on suuri. Vuonna 2021
lukiolaisista 27,3 % (v 2019 47,1 %) ei syonyt koululounasta paivittain, kun
ammattikoulun opiskelijoista osuus oli 60,9% (v. 2019 38,4 %, seka eroteltuna tytot
34,1% ja pojat 41,8 %). Lounasta syomattdmien ammattikoululaisten méaara on
kasvanut huomattavasti. Lukiolaiset taas sytvat huomattavasti aiempaa useammin
koulussa.
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Seuraavassa kaaviossa on esitetty lukiolaisten vastaajien ylipainoisten maaran
merkittava kasvu vertailuajankohtana. Vuonna 2021 ylipainoisia oli 29,3%
lukiolaisista kun vuonna 2019 osuus oli viela 20 %. Ammattikoululaisista 23,2% oli
ylipainoisia vuonna 2021 kun osuus oli 14,1 % vuonna 2019.

Indikaattori: Ylipainoisuus, %

Indikaattori tuottaa tietoa ylipainoisten nuorten osuudesta (%).
Mantta-Vilppula, Lukio 1. ja 2. vuosi

Vie taulukko ¥

2019

2021
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M Pojat Tytot M sukupuoli: yhteensi

Kokee, ettd asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja: Lukion opiskelijoista 57,1 %
ja ammattikoululaisista 30,6 % v 2021. On kuitenkin huomioitava, ettd Mantan
nuorisotiloissa Lanskassa kay peruskouluikaisten lisdksi myds ammattiin opiskelevia.
Sen sijaan lukiolaisia kdy vahemman. Nuorisotilojen markkinointia myds lukiolaisille
kannattaa erityisesti lisata silloin, kun uudet nuorisotilat valmistuvat Kirkonpellolle.
Nuorisotiloja on valmisteltu eri ikaryhmat huomioon ottaen ja nuorisovaltuusto on
ollut suunnittelussa mukana.

Koulutuksen ulkopuolelle jddneiden 17-24 vuotiaiden osuus oli Mantta-
Vilppulassa vuonna 2020 7,1 prosenttia vastaavan ikaisesta vaestdsta. Suunta on
ollut laskeva vuodesta 2017 lahtien jolloin osuus oli 11,0 prosenttia. Vuoden 2021
tilastotietoa ei ole kertomukseen saatavilla.

Koulutuksen ulkopuolelle jaéneet 17-24 —vuctiaat %, vastaavan ikdisesta vaestosta
(HYTE-kerroin);
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Nuoret, joilla on ongelmia elaméanhallinnassa jaavat helposti koulutuksen
ulkopuolelle. Peruskoulun aikana tulisikin entista enemman pureutua juurisyihin.
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Yhtena syyna koulutuksen ulkopuolelle jaamisessa voi olla nuoren paihteiden kaytto.
Koulutuksen ulkopuolelle jaAaminen voi vastaavasti altistaa paihteiden kayton
lisdantymiselle. Toivottavaa on, etta laajennettu oppivelvollisuus alkaisi tulevina
vuosina nakya nuorten hyvinvointia kuvaavissa indikaattoreissa.

Pitk&aikaisesti toimeentulotukea saaneiden 18-24 —vuotiaiden nuorten osuus laski
vuonna 2017 aikaisempien vuosien 6-7 prosentista noin 3 prosenttiin. Pienempi
toimeentulotuen tarve on jatkunut tdméan jalkeen vuoteen 2020 saakka, jolloin
toimeentulotukea saaneiden osuus oli 2,9 % vastaavan ikaisista nuorista.

Nuorten poispéin suuntutuva muuttoliike saattaa vaikuttaa toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneiden maaraan. Myos kaupungin tyollisyyspalveluiden voidaan
nahda tehneen vaikuttavaa tydta kaupungin nuorison parissa.

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 18-24- vuotiaat, % vastaavan ikisestd vaestosts;
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Pirkanmaa 3,4 3,3 3,2 3,6 4,2 4,2 4,3 3,6 3,3 3,1 3,3

Yla- 5,3 5,1 53 49 54 48 4,8 2,3 2,1 2,2 2,5
Pirkanmaa

Jamsa 6,1 7.1 6,3 7,3 55 5,7 54 4,6 55 53 4,4
Keuruu 51 5,8 6,0 7,0 7,2 6,5 51 4,0 2,7 3,1 2,4
Mantta- 6,9 6,7 6,2 6,9 7,0 6,7 6,0 3,4 3,1 2,9 3,4
Vilppula

Orivesi 5,6 57 57 6,7 6,4 5,8 5,8 3,3 3,2 3,0 1,7

Tyokyvyttomyyselakettd mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
saaneiden 16-24 vuotiaiden osuus vastaavan ikaisista oli hieman vahentynyt vuonna
2020 (1,7 %) vuoteen 2019 (2,0 %) verrattuna. Osuus on vuoden 2018 tasosta (1.3
%) kuitenkin kasvanut hieman.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttémyyselaketté saavat 16-24 v, %

37 ® Mantta-vil...

®Y|5-Pirkan...

® Pirkanmaa
Jamsa

® Keuruu
Orivesi

2,254

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022
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Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus on ollut kasvussa vuodesta 2013 (9,9) vuoteen 2019, jolloin
ahdistuneisuus oli noussut 18,4 prosenttiin. Vuonna 2021 tehdyssa
kouluterveyskyselylla ahdistuneiden maara taas on vahentynyt 15,6 prosenttiin.
Ammatillisen opetuksen luokkakoot ovat suurempia ja opetuksessa on vihemman
l&hipaivéatoteutuksia. Ammatillisen oppilaitoksen oppilaiden hyvinvointipalveluihin on
lisatty mielenterveystyon panoksia. IPC- masennuksen- ja ahdistuksen
ohjausmenetelma on koulutettu myods seka terveydenhoitajan, etta koulupsykologin
kayttoon.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoilla;

2013 2017 2019 2021
Pirkanmaa 11,8 12,0 12,3 18,5
Yla-Pirkanmaa 12,7 14,9 20,3 14,1
Jamsa 10,9 11,0 8,1 17,3
Keuruu
Mantta-Vilppula 9,9 13,8 18,4 15,6
Orivesi

Lukion 1. ja 2. luokan oppilailla ahdistuneisuus on kasvanut ollen 11,9 % (2013), 17,6
(2019) ja 23,2% (2021), vuoden 2017 tieto puuttuu.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla;

2013 2017 2019 2021
Pirkanmaa 10,8 14.1 14,7 21,3
Yla-Pirkanmaa 12,3 12.8 13,1 21,8
Jamsa 10,2 16.5 7,5 28,3
Keuruu 10,7 11.1 19,5 14,9
Méantta-Vilppula 11,9 tieto puuttuu 17,6 23,2
Orivesi 21,2 15.6 12,3 17,1

Niiden nuorten maaré, jolla ei ole yhtaan laheista ystavaa on kasvanut vuonna 2021
ollen ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla 12,3 % (9,9 % v.2019) ja lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla 18,2 % (12,8 % v.2019). Maarat ovat korkeammat vertailukuntiin
verrattuna
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Nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnin kehitys Mantta-Vilppulassa

Vahvuudet ja vahvistettavat asiat

Huolenaiheet

Ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoiden ahdistuneisuus on
vahentynyt

Ammatillisen oppilaitoksen
oppilaiden hyvinvointipalveluihin on
lisatty mielenterveystydn panoksia
Nuorten osallistuminen
tyodllistymista edistaviin palveluihin
(tyokokeilu, palkkatukityd,
kuntouttava tydtoiminta) on hyva
verrattuna Pirkanmaan tilanteeseen
Tyollisyyspalveluiden sosiaalisen
kuntoutuksen nuorten ryhman
toiminta on vakiintunut->edelleen
vahvistettava ->pajakoulun
kehittdminen

Masennusoireilun ehkaisyn
tydskentelymalli IPC otettu kaytt6on
oppilashuollossa

Lukion painotusta muutettiin
sisdltamaan laaketieteellis-
luonnontieteellisen painotuksen ja
kuvataide- ja musiikkipainotuksen
seka liikunnan.

Nuorisotyottomyys korkealla
tasolla
Ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevien ja lukiolaisten
valiset erot paihteiden kaytossa
suuret. Erot koulutustasojen
valilla paihteiden kayton suhteen
ovat suuret
Paihdemyodnteisyys
Paivittain nuuskaa kayttavien
ammattikoulussa opiskelevien
osuus on kasvanut
Tyt6t juovat humalahakuisesti
poikia enemman
Yha useampi nuori kokee

o laheisten ystavien

puuttumista

o on ylipainoinen

o kokee ahdistusta

o seksuaalista hairintda
Koulupelko, poissaolot, koulua
kaymattomyys
Koronan, etdkoulun vaikutukset

Osa nuorten ja nuorten aikuisten palveluista on kuvattu Lasten ja huorten
hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2024.

3.3.1 Toimenpiteet ja tulokset 2017-2021

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa ja lukion kurssitarjonnassa on laaja tarjonta
kulttuurin monipuolista opetusta. Nuorille tarjotaan mahdollisuus valita
kiinnostuksensa mukaan my6s hyvinvointia tukevia kokonaisuuksia. Koulut ovat
tehneet aktiivista yhteistyota paikkakunnan kulttuuritoimijoiden kanssa.

Lukion painotusta muutettiin sisaltamaan laaketieteellis—luonnontieteellisen
painotuksen ja kuvataide- ja musiikkipainotuksen seka liikunnan. Painotuksilla
pyritd&n saamaan lisaa opiskelijoita M&ntén lukioon, vastaamaan olemassa olevaan
kysyntaan ja lisédmaan opiskelijoiden hyvinvointia.
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Vuonna 2021 valmistui Kulttuuripuu eli kaupungin oma kulttuurikasvatusohjelma
vuosille 2021-2024. Sen kautta lapset ja nuoret tutustuvat eri taiteenlajeihin ja
kulttuuri-instituutioiden toimintaan. Kulttuurikasvatusohjelmaa toteutetaan
sivistyspalveluiden ja kulttuuri- ja hyvinvointipalveluiden seké alueen
kulttuuritoimijoiden ja oppilaitosten yhteisty6lla. Ohjelma kohdentuu
varhaiskasvatuksesta lukioon ja ammatilliseen opetukseen saakka.

Kirjastot tukevat omalta osaltaan nuorten kasvamista aikuiseksi mm.
tukemalla koulutusta ja harrastuksia. Hyva lukutaito antaa paremmat edellytykset
kouluttautumiseen ja tydelamaan seka aktiiviseen osallisuuteen yhteiskunnassa.

Oppilaitoksissa kay saanndllisesti koulun ulkopuolisia ammattilaisia nuorten tukena.
Lukiolaisilla on kaytdssé koulukuraattorin, kouluterveydenhoitajan, koulupsykologin ja
koululddkarin palvelut. Mantanvuoren Terveyden nuorisotiimi tuottaa psykiatrian
palveluita ja tiimi tydskentelee moniammatillisesti nuorten tilanteiden edistdmiseksi.
Tuen tarpeeseen reagoidaan lakisaateisesti.

Ev.lut. seurakunnan tyontekija on paivystanyt jo vuosia Vilppulan yhteiskoulun ja
Koskelan ylakoulun-Mantéan lukion tiloissa joka toinen viikko sek& Saskyn tiloissa
noin kerran kuukaudessa. Seurakunnan tydntekija on opiskelijoiden ja henkilokunnan
kaytettavissa keskustelua varten.

Nuorisovaltuustolla on rooli nuorten aanen kuulumiselle linkkind nuoren ja paattajan
valissa. Nuorisovaltuusto pyrkii osaltaan vahentdmaan eriarvoisuutta ja lisddméaan
osallisuutta. Nuorisovaltuuston edustajan tavoitta myos sosiaalisen median kautta.

Vuosien 2017-2020 hyvinvointitydn yhten& painopisteenda oli kuntalaisten
hyvinvoinnin edellytysten turvaaminen kunnan elinvoimaisuutta kehittamalla.
Tyollisyysasteen parantamisen lisdksi tavoitteena oli erityisesti nuorten tyoéllisyyden
parantaminen.

Vuodelle 2021 tavoitteeksi asetettiin nuorten tyoéllistymisen edistdminen paikallisten
yrittajien ja koulujen kanssa.

Saskyn omaohjaajan kanssa tydllisyyspalveluissa on tehty edelleen jatkuvaa
yhteisty6ta kaikenikdisten ohjaamiseksi opiskelemaan ja paivittdmaén osaamistaan.
Mantanvuoren Terveyden oppisopimusyhteistyd Saskyn kanssa on myos tiivis,
lisdksi yrityksessa tehtiin linjanveto tarjota sote-harjoittelupaikkoja mahdollisimman
monelle.

Tydllisyyspalveluiden nuorten tiimi vahvistettiin kolmihenkiseksi, kun toinen etsiva
nuorisotyontekija palkattiin vuonna 2021.Tamé on mahdollistanut nuorten laajemman
tavoittamisen ja tukemisen kiinnittym&&n tydelamaan, opiskeluun tai tarvitsemaansa
palveluun. Kolmas tyontekijd mahdollisti starttivalmennuksen aloittamisen Mantta-
Vilppulassa vuoden 2021 lopulla. Yh& suurempi osuus nuorista on kohdattu, vaikka
yhéa edelleen nuoria on tavoittamattomissa.
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Joidenkin nuorten tyottdmyyden taustalla voi olla vaikeus lahted opiskelemaan uutta
ammattia puuttuvan tai itselle sopimattomaksi osoittautuneen tutkinnon tilalle.
Joillekin on haasteellista opiskella lahiopetuksessa tai opiskella toisella
paikkakunnalla. Voisi olla hyva selvittaa, olisiko Mantta-Vilppulaan tarpeen kehittaa
yhteistytssa oppilaitosten ja esimerkiksi tyollisyyspalvelujen kanssa tyOpajatyyppinen
pajakoulu-malli, jossa nuoret pystyvét eteneméan opinnoissaan erilaisessa
toimintaympéaristdssa ja saada tukea oppimistehtavissaan.

Opiskelemaan hakeutuvilla nuorilla ei yleensé ole suuria ongelmia
elaméanhallinnassa. Oman suunnan etsimiseen voidaan kuitenkin tarvita apua. 9. —
luokkalaisten kaynnit tydpaikoilla tutustumassa on ollut hyva kaytanto etsia omaa
kiinnostuksen kohdetta ja opiskelualaa.

3.4 Tyoikaiset

Tyoikaiset ja heidan hyvinvointinsa vahvistaminen on tarkeaa niin yksilon itsensa
kuin myos kaupunkimme yhteisen hyvinvoinnin ndkokulmasta. Tyoikaisten
hyvinvointia ja terveytta edistamalla vahvistamme huoltosuhteen kehitysta
parempaan suuntaan.

Korona-pandemian aikana psyykkinen kuormitus on kasvanut tydikaisilla kuten muilla
ikaryhmillakin. Tamé& on ajankohtainen yhteiskunnallinen haaste, johon tulisi vastata
tunnistamalla ja edistamalla tydikaisten mielenterveytta kaupungin perustoiminnassa
seka edistamalla sosiaalista osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Taidekaupungissamme on paljon hyvinvointia edistavaa toimintaa, kuten
monipuolista harrastustarjontaa, opistoja, museotoimintaa, kirjastoja, konsertteja ja
vapaa-ajan liikuntaharrastuksia. Myos luonto, joka on jokaisen kuntalaisen
saavutettavissa jarvien tarjoamine virkistysmahdollisuuksineen, on monille
kuntalaisille hyvinvoinnin ja virkistyksen lahde.

Ulkoiluvuosi 2021 —teemavuoden aikana lisattiin merkittavasti asukkaiden tietoutta ja
kiinnostavuutta ulkoliikuntakohteiden kayttdon ja luonnossa liikkumiseen (kohteet,
reitit, kuntoportaat). Taidekaupunki liikkuu —tiedotusverkossa (some) on yli 1000
seuraajaa.

Tydikaisten toimeentulo

Mikali palkkaty6ta ei ole tai siitd saatu tulo on riittAméaton, tydikaisella voi olla oikeus
tyottomyysetuuteen. Toimeentulotuki on viimesijainen etuus. Toimeentulotuen
saaminen on l&heisesti tyottdmyyteen liittyva indikaattori ja kertoo valillisesti myos
kuinka riittéavia ensisijaiset tukimuodot ovat. Toimeentulotuen tarve voi olla lyhyt- tai
pitkaaikaista.
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Toimeentulotukea saavien 25-64-vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta vaestdsta on
kasvanut kaupungissamme vuodesta 2017 vuoteen 2020 ja heidan osuutensa
vastaavan ikaisesta vaestosta vaihteli Mantta-Vilppulassa tuolloin 9,5 prosentista
10,8 prosenttiin.

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneiden 25 - 64-vuotiaiden maarassa ei ole
tapahtunut suurta muutosta vuodesta 2017 vuoteen 2020, jolloin heidan osuutensa
vastaavan ikaisesta vaestosta oli Mantta-Vilppulassa 2,8 % - 2,9%. Yla-Pirkanmaan
kunnissa osuus oli tarkastelujaksolla tasaisesti 2,1%, koko Pirkanmaalla 2,9 %-
3,0%.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta (Hyte-kerroin);

4 Pirkanm aa 3
® Mantta-Vilppula 2
®]amsa 2

Keuruu 2
®Y|5-Pirkanmaan seu2
® Orivesi 1

o2 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Aikuisvaeston terveydentila

Sairauspaivarahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisesta vaestdsta
on Mantta-Vilppulassa ollut huomattavasti korkeampi verrokkikuntiin ndhden vuosina
2017-2021. Luku nousi vuonna 2021 168,9 henkil6én/ 1000 vastaavan ikaista (YIa-
Pirkanmaa 153 henkil6d). Kaksi yleisinta syyté sairauspaivarahan saamiselle ovat
tuki- ja liikuntaelin- seka mielenterveysperusteiset syyt.
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Sairauspaivarahaa saaneet 25- 64 vuotiaat/ 1000 vastaavan ikaista;

1697 ® Mantta-Vilppula 168.9
®Y|3-Pirkanmaan seul53

Keuruu 150.9

~ @ Orivesi 149.1

®)E&msa 137.1

Pirkanmaa 1345

45+

0
2012 2013 2014 2015 2016 2007 2018 2018 2020 2021

Kahden koronavuoden 2020 ja 2021 aikana tydikaisten psyykkinen kuormitus on
kasvanut. Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saavien maara on noussut
huomattavasti aiemmista vuosista. Vuonna 2021 Mantta-Vilppulan 25-64-vucotiaista
sai mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa 38.8 henkilda tuhatta vastaavan
ikaista kohden. Yla-Pirkanmaan keskiarvo oli 32.4. Vuonna 2017 Mantta-Vilppulan
vastaava luku oli 26,7. Jatkossa olisi tirke& panostaa entistd enemman tyoikaisten
mielen hyvinvoinnin edistamiseen.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000
vastaavanikaista;

® Orivesi 391
® Mantta-Vilppula 38.8
Pirkanmaa 351
Keuruu 345
®)amsa 329
®Y|&-Pirkanmaan seu32 4
104
0 T T T T T T T T d
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Tyokyvyttomyyseldketta saavien 25-64 —vuotiaiden maaré on Mantta-Vilppulassa
vaihdellut raportin tarkastelujakson 2017-2021 aikana 11,6-10,8 % valill&, vuonna
2021 osuus oli 11 % vastaavan ikdisesta vaestosta. Tyokyvyttomyyselakettd saavia
on Mantta-Vilppulassa verrokkikuntimme ja Pirkanmaan keskiarvoon nahden eniten.
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Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64 —vuotiaat % vastaavan ikaisesta vaestosta
(Hyte-kerroin),

137 ® Mantta-Vilppula 11
®Y|&-Pirkanmaan seul0.2
——~3_{\ ® Ruovesi 101
— ® Juupajoki 9.4
e Mimat 9.4
Keuruu 8.8
——___ ®Jamsa 8.8
® Orivesi 8.4
® Pirkanmaa 6.1
84
44
0 T T T T T T T T 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Tyoikaisten osalta on vain vahan kuntakohtaista tilastotietoa saatavilla. Kunnassa
jarjestettava hyvinvointikysely voisi jatkossa tuoda lisavaloa aikuisvaeston
hyvinvoinnin tilaan. Tahan on olemassa eri kyselymalleja, joita hyddyntamalla
voitaisiin selvittaa tasmallisesti esim. tydikaisten positiivista mielenterveytta (Warwic
mental health) ja kunnan paihdetilannetta.

Tyoikaisten hyvinvoinnin kehitys Mantta-Vilppulassa
| vahvuudet [ Huolenaiheet |
o Pitkaisaikaisty6ttbmien maaran e Koronan vaikutukset nakyivat
vaheneminen, tyollisyyden tyottémyyden kasvuna,
kuntakokeilun intensiivisen tuen tyottobmyysprosentti palautui,
mallin hyédyntaminen mutta osa-aikatyota tekevien
e Terveyspalvelujen riittava maara on lisédéntynyt
saatavuus, matalankynnyksen e Psyykkinen kuormitus kasvanut
palveluja lisatty koronan seurauksena
e Toimeentulotukea ¢ Mielenterveysperusteisesti
pitkdaikaisesti saaneiden sairauspaivarahaa saavien
aikuisten maara ei ole kasvanut maara on kasvanut
koronasta huolimatta e Sairauspaivarahaa saavien
ma&aré on kasvanut
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3.4.1 Toimenpiteet ja tulokset 2017-2021

Painopisteeksi vuosille 2017-2020 oli asetettu Kuntalaisten hyvinvoinnin
edellytysten turvaaminen kunnan elinvoimaisuutta kehittdmalla. Tavoitteena oli
Mantta-Vilppulan elinkeinotoiminnan edellytysten vahvistaminen.

MW-Kehitys Oy on toteuttanut raportointijaksolla useita hankekokonaisuuksia ja
konseptointeja alueen yritystoiminnan vahvistamiseksi. Tarkeimmat ovat Sassin
alueen yritystoiminnan suunnittelu- ja markkinointi yhteistyossa kansallisten
iimailualan yritystoimijoiden kanssa, Visittaidekaupunki.fi-palvelun avaaminen
kaupungin monipuolisten palveluliiketoimintojen saavutettavuuden ja yritys-
kehittamisen tueksi seka keskustojen kehittdmiseen osallistuminen liikkenteen ja
toimitilojen kehittdmisen kautta. Toimenpiteissa on ollut mukana huomattava maara
alueen yrityksia.

Elinvoimatydssa kehittdmisyhtiot ovat toteuttaneet pitkdkestoisesti edunvalvontaa
likenne- ja kaavoitushankkeissa. Erityisesti kaupungin saavutettavuuden
parantaminen rautatieliikenteen avulla on elinymparistdssa vahvasti vaikuttava tekija,
josta hyotyvat asukkaat, yritykset, tydssakayvat ja matkailijat. MW-Kehityksesséa on
aktiivisesti toimittu myos yritysten ja yhteistjen kanssa ystavyyskaupunkiyhteyksissa
erityisesti Kiinaan ja Saksaan.

Valtuustokaudella 2017-2021 tydllisyyspalveluilla oli tydllisyyspoliittinen hanke Steppi
vv. 2017-19 ja Seppo-hanke toteutettiin vuonna 2020. Hankkeissa rakennettiin
asiakkaille jatkopolkuja tyokokeilun ja palkkatukityon kautta yrityksiin. Hankkeissa
75%:lle 16ydettiin palkkatukitytn jalkeen muu palkkatyo tai koulutus. Stepissa ja
Sepossa kehitettiin myds opinnollistamista ja luotiin Mantta-Vilppulan konsepti
Rekrymessuihin, jotka toteutettiin vv.2017-2020. Rekrymessuilla yrittajat ja
tyonhakijat kohtasivat ja koulutuksen jarjestajat esittelivat koulutustarjontaansa.
Vaikka hankkeet paattyivat, niiden toimintamalleja ja verkostoa ollaan voitu
hyodyntaa tyollisyyspalveluissa edelleen.

Tyollisyyden kuntakokeilulla voidaan nahda olleen vaikutusta erityisesti
kohderyhménsa koulutukseen hakeutumisessa osaamisensa kartuttamiseksi ja
paivittAmiseksi, palveluihin ohjautumisessa ja tyollistymisessa. Kun toiminta ja
palvelut ovat tulleet tutuiksi niin asiakkaille kuin tydntekijdille, asiakasohjaus tulee
tehostumaan ja koko kunnan ekosysteemi saadaan laajemmin kayttoon tyollisyyden
edistamiseksi.

Kuntalaisten paihteettémyyden edistamisen valmiuksia on edistetty sote-
ammattilaisten tydssa vuosina 2017-2020 Sosiaali- ja terveyspalveluita tuottavissa
yksikdissa on kehitetty osaamista ja valmiuksia tunnistaa paihteiden riskikayttajat.
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Paihteiden kaytdn puheeksi ottamiseen on kiinnitetty huomiota sote-ammattilaisten ja
asiakkaiden vuorovaikutustilanteissa. On mygs luotu kaytannot paihtyneena
palveluja kayttavan ohjaamiseksi paihteettdéméaan elamaan. Huumeidenkayttajille on
avattu 2021 terveysneuvontapiste, josta ohjausta ja neuvonataa seka puhtaita
valineitd anonyymisti.

Syyskuun alussa 2020 aloitettiin KEHYS- hankkeen mukainen tutkimus
paihdepalveluiden asiakkaiden palvelutarpeista. Suuntima-tytkalu, jolla
segmentoidaan asiakkaat oikean tasoiseen hoitoon, on otettu kayttéon
paihdepalveluissa ja matalan kynnyksen mielenterveyspalveluissa.

2020 lopussa aloitettiin matalan kynnyksen mielenterveysvastaanotot; asiakas
paasee itse netista tai puhelimella ajan varaten mielenterveysammattilaisen
vastaanotolle. Toiminta sai hyvan vastaanoton, ja lahetteet psykiatrian pooliklinikalle
vahenivat ja asiakkaat paasivéat nopeasti hoitoon.

Paihde- ja mielenterveysasiakkaita palvelemaan kehitettiin hyvinvointialueen
linjausten mukaisesti Safe House -palvelua, jossa terveyskeskussairaalassa
hoidetaan sellaisia psyykkisia hairigita, jotka eivat tarvitse suljettua sairaalahoitoa.

Tyollisyyden kuntakokeiluun liittyva yhteistyomallien kehittdmistyo
perusterveydenhuollon kanssa aloitettiin kevaalla 2020, mutta koronapandemian
kuormitus palveluissa on vaikeuttanut sen edistamista. Tydkykyhankkeen tiimoilta
ollaan kehittaméassa selkeda toimintamallia tydterveyshuollon ulkopuolella olevien
tydikaisten tydkyvyn haasteiden tunnistamiseksi ja kuntouttamiseksi.

Tyoikaisten terveellisten elamantapojen tukeminen

Tyoikaisten liikkunta-aktiivisuutta on tuettu yhdessa urheiluseurojen kanssa.
Osallistuminen urheiluseurojen toimintaan ja likunnan ilo ovat luonteva osa monien
tydikaisten arkea, joka lisda fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Asukkaiden
omaehtoista likkumista on lisatty vaittamalla tietoa Taidekaupunki liikkuu —
tiedotusverkoston kautta vuodesta 2020 lahtien. Liikuntaseuroja tuetaan
likuntapalveluiden vuosittaisavustuksilla.

Autere-opiston kansalaisopistojen kurssit ovat ajanjaksolla tavoittaneet vuosittain n.
1400 opiskelijaa edistaen terveellista ja yhteisollista toimintaa. Kulttuuriavustukset
kohdentuvat yhteisdllisten tapahtumien ja yhdistysten toimintaa, jotka edistavat
monialaista harrastamista ja osallistumista (mm. kuorot, teatteri, musiikki,
taidetapahtumat).

Tybnantajat tukevat monin eri tavoin terveellisid elamantapoja ja hankkivat
hyvinvointipalveluita tyontekij6illeen (Iahinna uimabhalli, kuntosali ym.). Kirjastot
tarjoavat runsaasti kirjallisuutta ja muuta aineistoa ravitsemuksen, likunnan ja
henkisen hyvinvoinnin edistdmiseen. Kirjastoissa on myos lainattavia
ulkopelivalineita.
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3.5 Ikaihmiset

Ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa tarkeéna tavoitteena on toimiva
ja hyva arki. Toimiva ja hyva arki muodostuu oman nakoisesta elamasta,
osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksista, asumisen ja arjen sujuvuudesta,
neuvonnasta ja avusta palveluja haettaessa seka oikea-aikaisista, joustavista ja
tavoitettavista palveluista.

Mantta-Vilppulassa lahes puolet (48,2%) yli 75-vuotiaista asui vuonna 2020 yksin,
mika on verrokkikuntien suurin luku. Yksinasuvien osuus vastaavan ikaisista
kuntalaisista on pysynyt melko samana vuodesta 2017 (48,5%).

Omaishoidon tukea saaneiden 75 vuotta tayttaneiden hoidettavien osuus vastaavan
ikaisesta vaestdsta Mantta-Vilppulassa oli vuonna 2021 5.1 %. Maara on hieman
vaihdellut ollen vuonna 2017 5,5 %.

65 vuotta tayttdneiden méanttavilppulalaisten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot ovat kasvaneet viimeisten vuosien aikana. Vuonna 2020 hoitojaksojen
maaréd/ 10 000 vastaavan ikaista kuntalaista oli 321,9 kun se vuonna 2019 oli 308,7
hoitojaksoa. Hoitojaksojen méaéarat ovat kuitenkin muuta Yla-Pirkanmaata
vahaisempia.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla/ 10 000
vastaavan ikaista (hyte-kerroin);
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Ennaltaehkaiseviin toimiin on Kiinnitetty Mantta-Vilppulassa huomiota ja kehitetty
toimintamalleja, joita kuvataan luvun lopussa. Taté on tarkeé jatkaa jatkossakin.
Elinymparistdn turvallisuuteen ja esteettomyyteen tulisi kiinnittdd myos entista
enemman huomiota.
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita
manttavilppulalaisia oli vuonna 2021 2,5 % vastaavan ikaisesta vaestostd. Maara oli
sama verrattuna koko Yla-Pirkanmaahan.

Saannollisen kotihoidon piirissa olleiden 75 vuotta tayttaneiden asiakkaiden maara,
% vastaavan ikdisesta vaestosta, oli kasvanut vuodesta 2017 (11.8 %) vuoteen 2020
(17,8 %).

Tehostetun palveluasumisen yli 75-vuotiaiden asiakkaiden maara on laskenut viime
vuosina. Vuonna 2020 osuus oli 8% (v. 2017, 9,4%) vastaavan ikdisesta vaestosta,
kun se Yla-Pirkanmaalla oli 6,7 % (v. 2017, 6,8%). Luvut eivét ole taysin
vertailukelpoisia, silla osassa vertailukuntia vanhusten ymparivuorokautista hoitoa
jarjestetaan laitoshoitona vanhainkodeissa tai terveyskeskuksen vuodeosastoilla/
terveyskeskussairaaloissa.

On tarkeaa tarjota riittavasti tehostettua palveluasumista. Mantta-Vilppulan osalta
palvelun tarjontaa on ollut saatavissa niin, etté perusterveydenhuolto ei ole kuormittunut
eika tehostetun palveluasumisen paikkaa ole joutunut odottamaan terveyskeskus-
sairaalassa. Odotusajat tehostettuun palveluasumiseen ovat olleet vuoden 2021 aikana
kohtuullisia, noin alle 1 kk-3kk.

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit ovat vahentyneet 65 vuotta
tayttaneilla. Kaynteja oli vuonna 2020 2046 kayntia/1000 vastaavan ikaista kuntalaista
(v. 2017, 2524 kayntid). Yla-Pirkanmaa v. 2020 1903 kayntia ja v. 2017 2349
kayntia/1000 vastaavan ikaista. Hoidon oikea-aikaisuus ja suunnitelmallisuus nakyvat
avohoidon laakarikayntien vahenemisessa. Voidaan arvioida, ettd ikaihmisten hoito
on toiminut hyvin.

Ikéihmisten hyvinvoinnin kehitys Méantta-Vilppulassa
Vahvuudet Huolenaiheet
¢ Liikuntamahdollisuuksia on hyvin, o Koronanaikainen yksinaisyys
matalankynnyksen tarjontaa ¢ Maksuttomia tiloja
Autereopiston, liikuntaseurojen ja kokoontumisille on liian
yhdistyksien kautta. vahan
e Kaulttuuritarjontaa ikaihmisille on ¢ Kaatumisten ennaltaehkaisy
hyvin tulisi huomioida kaupungin
¢ Yhdistyksid on paljon ja toiminta toiminnassa
kohdentuu hyvin ikdihmisille o Katujen esteettomyyteen
e Seuroissa ja yhdistyksissa on panostamista tulee lisata:
aktiiviset toimijat hiekotus (osa teistd on ELY-
e Vahvuutena on paikkakunnan keskuksen kunnossapidosta
pienuus ja ihmisten huolehtiminen ja osa kaupungin
toisistaan yllapidossa)
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e Geriatriset palvelut toimivat hyvin e Hissittdmien talojen suuri
e Palveluohjauksen uudistettu maaré
toimintamalli

e Kaatumisten ennaltaehkaisyyn on
panostettu sote-puolella

e Rokotuskattavuus koronan
ennaltaehkaisevéana toimena on
hyva.

Ikadihmisille suunnatut palvelut Mantta-Vilppulassa
Ikaihmisten palveluiden tavoitteena on yllapitaa ja edistda ikdihmisten fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya.

Mantanvuoren Terveyden palveluohjauksen tavoitteena on lkaihmisten ohjaaminen
ja tukeminen terveytta ja hyvinvointia tukevaan toimintaan ja tarvittaessa palvelujen
piiriin ohjaaminen. Ennaltaehkaisevia kotikaynteja on tarjottu halukkaille 80-82-
vuotiaille kuntalaisille, jotka eivat ole palvelujen piirissa.

Kotihoito (kotipalvelu ja kotisairaanhoito) tukee ja auttaa, kun asiakas tarvitsee
alentuneen toimintakyvyn tai sairauden vuoksi apua kotiin. Kotihoidon palveluilla
tuetaan omassa kotona asumista. Kotihoidon tukipalveluja ovat ateriapalvelu,
asiointipalvelu, kuljetuspalvelu ja turvapalvelu. Palvelujen mydntdminen perustuu
Mantta-Vilppulan peruspalvelulautakunnan vahvistamiin mydntamisperusteisiin.

Omaishoidon tuki on vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen
henkilon avulla.

Palveluasuminen tai tehostettu palveluasuminen ovat asumisen vaihtoehtoja silloin,
kun idkas henkild ei selvid omassa kodissaan sinne tuotavan avun turvin.
Palveluasuja tarvitsee hoitoa ja huolenpitoa padsaantoisesti paivasaikaan.
Tehostettu palveluasuminen on tarkoitettu niille ikaihmisille, joilla palvelun tarve on
ymparivuorokautista. Asiakkaan toimintakyky on merkittavasti alentunut ja asiakas ei
parjad enaa kotihoidon tai tavallisen palveluasumisen turvin.

Kirjastot tarjoavat ikaihmisille kirjoja, lehtid, elokuvia ja muuta aineistoa virkistykseen
ja tiedonhakuun. Kirjaston kotipalvelu valittda aineistoa ikdihmisille ja kirjakokoelmia
on myds vanhusten palvelutaloissa. Kirjastot tarjoavat elakelais- ja muille
yhdistyksille kokoontumistiloja sek& esiintymispaikkoja. Kirjastojen digiopastus ja —
laitteet ovat tarjolla myds ikaihmisille.

Mantta-Vilppulassa on nelja elakeldisjarjestoa jotka ovat tarkeita hyvinvointia ja
terveytta edistavia toimijoita. Erilaiset yhdistykset jarjestavat kohderyhmalle
raataloityja sosiaalisia tapaamisia, palveluita ja likkumista edistavaa toimintaa.
Yhdistysten palveluihin ohjataan myds ikdihmisten palveluohjauksen toimesta.
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3.5.1 Toimenpiteet ja tulokset 2017-2021

Ikdihmisten elamanhallintaa on vuosina 2017-2021 edistetty tukemalla ikdihmisten
osallisuutta ja toimintakykya, lisddmalla sosiaalisia verkostoja seka lisaamalla
esteettomyyttd. Ikdantyneen vaeston palveluohjausta on lisatty sosiaali- ja
terveystoimessa.

Ikdihmisten osallisuutta ja sosiaalisten verkostojen lisaamisté on tuettu 2017-
2020

Vanhusneuvoston toimintaedellytyksia tuettiin. Vanhusneuvosto kokoontui vuosittain
4-5 kertaa ja osallistui maakunnalliseen vanhusneuvoston tapaamiseen.
Koronavuodet vahensivét tapaamisia puoleen. Toimintaa hairitsi koronapandemian
aikaiset kokoontumisrajoitukset. Vanhusneuvoston ei ole ollut mahdollisuutta
kokoontua etana jasenten puutteellisten tietoteknisten valmiuksien vuoksi.
Vanhusneuvosto on otettu mukaan entistd enemman kaupungin toimintaan ja
suunnitteluryhmiin jaseneksi. Vanhusneuvoston mahdollisuuksia osallistua
kaupungin paatoksenteon valmisteluun tulee edelleen lisata.

Ikaihmisille on tarjottu edullisia osallistumis- ja harrastemahdollisuuksia alentamalla
hinnoittelua Kansalaisopiston kursseilla ja uimahallain kaytéssa. lkaihmisille on myos
kohdennettu edullisia liikunta- ja tanssiryhmia ja ATK-kursseja. Korona esti
osallistumista ja sosiaalisten verkostojen lisaamista.

Ikaihmisten toimintakykya ja esteettémyyden lisddmista on tuettu
Ennaltaehkaisevien toimien kuten kuntouttavan paivatoiminnan ja liikunnan seka
riskikartoitusten, oikean laakityksen ja ravinnon tarkeys korostuu kaatumisten
ehkaisyssa ja naihin on kiinnitetty Mantta-Vilppulassa huomiota ja kehitetty
toimintamalleja. Mantta-Vilppulassa on talla hetkelld 1aékareina geriatreja, mika on
mahdollistanut sen, etta ladkesuunnittelussa otetaan huomioon kaatumisille
altistavien ladkkeiden minimoiminen ikaihmisilla. Paikkakunnalla toimii mm.
tasapainoryhmad, kotikuntoutus ja kuntouttava paivatoiminta ja liikuntaa tuetaan
taloudellisesti. Ikaihmisille on suunnattu my6s ohjattuja matalan kynnyksen
vesiliikuntaryhmia uimahallissa. Kaupunki tarjoaa ilmaisen kuntosalikortin 65 —vuotta
tayttaneille, joita vuonna 2021 jaettiin 197 henkildlle.

Esteettomyys on huomioitu julkisissa rakennushankkeissa. Asiointipisteen tilat
toteutettiin esteettémyys huomioiden ja Vilppulan kirjastoon vaihdettiin sdhkoovi, jotta
my0s pyoratuolilla padsee sisalle.

Esteettbmien asuntojen tarve kasvaa ja hissillisten talojen puute on suuri ongelma.
Mantta-Vilppulan asukkaista 24 % on yli 75 —vuotiaita. Kaupungin omistaman
Koskelantalot Oy:n vuokralaisista 60 % on yli 55-vuotiaita ja asuntokanta
kerrostalovaltaista. Vuokrataloista hissillisia on vain kolme. Esteettomia, ikaihmisille
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tarkoitettuja vuokra-asuntoja yhti6lla on vain 21. Tama tulisi huomioida rakentamisen
suunnittelussa.

Elinympariston turvallisuuteen on hyva kiinnittdd huomiota ja esimerkiksi katujen
kunnossapito talvisin ja julkisten kiinteistojen esteettomyys ovat tarkeita ennalta
ehkaisevia toimenpiteitd. Hyvana kaytanténa on ollut liséksi mm. yhteinen
sorannoutopiste omien kiinteistdjen pihojen hiekoitukseen. T&ta olisi hyva jatkaa
edelleen.

Ikaihmisten vajaaravitsemuksen riskiin on kiinnitetty huomiota seulomalla ja
arvioimalla kaikki sdanndllisen kotihoidon piirissé olevat asiakkaat RAI-toimintakyvyn
arvioinnin yhteydessa. Myos ravitsemushoitoa on tehostettu. Toimintakykya kuvaava
RAI-mittari otettiin k&yttdon kotihoidon asiakkailla vuoden 2021 aikana.

Ikaantyneiden uudet 2020 ruokasuositukset otettiin kayttdon ruokalistoissa vuoden
2021 loppuun mennessa. Justiina Ateriapalvelut Oy on vuoden 2019 alusta saakka
tuottanut ikaihmisten ateriapalveluita Mantta-Vilppulassa. Taméa on tarjonnut
ikaihmisille mahdollisuuden edulliseen ruokailuun vuoden jokaisena paivana.
Ruokailu on myds sosiaalinen tapahtuma. Kotiateriat on toimitettu arkipaivisin ja
kuljetuspalvelun hoitava yritys on ollut yhteydessa kotihoitoon ikdihmisen tilanteesta
tarpeen mukaan.

Ikaantyneen vaestdn palveluohjausta on edistetty sosiaali- ja terveystoimessa
Lahitori-toiminnalla on tarjottu vuoden 2018 alusta alkaen palveluohjausta
ikaantyneelle vaestolle. Palveluohjausta toteutettiin Lahitorin lisaksi
puhelinneuvontana ja ennalta ehkaisevien kotikayntien avulla. Myds kirkon
diakoniaty® on tehnyt ikdihmisten kotikaynteja. Kotikdyntien tavoitteena on tavoittaa
ikaihmiset, jotka eivét ole sdanndllisen kotiin annettavien palvelujen piirissa ja ohjata
tarvittaessa palveluihin. Korona on vahentanyt kayntien maaraa. Taméa on toiminta
mité on jatkossa hyva jatkaa.

Digi- ja etapalvelut (Pihlajalinna-terveyssovellus) on kaytettavissa. Yhteydenottojen
maara oli vuonna 2020 1130 kpl, joka kertoo digipalvelujen kayttbonoton
onnistuneen. Voimavarahoitajamalli otettu kaytt6on. Voimavarahoitaja tukee
ikaihmista muuttuneessa elamantilanteessa kuten leskeksi jaaminen tai
sairastuminen. Voimavarahoitaja on kaynyt terveyskeskussairaalassa,
palveluasumisessa ja asiakkaiden kotona.
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3.6 Mantta-Vilppulan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteet ja
tulokset 2017-2021 Kaikki ikaryhmét

Sairastuvuus Mantta-Vilppulassa

Sairastuvuusindeksi kuvaa kuntien vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan
tasoon. Indeksi kokoaa tiedot seitsemasta eri sairausryhmasta, jotka ovat syopa,
sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet,
mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja dementia. Indeksissa kunkin
sairausryhman yleisyytta painotetaan sen perusteella, mika on ko. sairausryhman
merkitys vaeston kuolleisuuden, tyokyvyttomyyden, elamanlaadun ja
terveydenhuollon kustannusten kannalta.

THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu (vuoden 2019 tiedot julkaistu huhtikuussa 2022)
1347 Ruovesi 116.7
eVirat 116.4
®Mantta-Vilppula 115.1
® Keuruu 110.2
® Orivesi 101.6
JEmss g8.8
® Pirkanm aa g7.4
Juupajoki 96.3
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Mantta-Vilppulan sairastavuusindeksi on pienentynyt joka vuosi vuodesta 2014
vuoteen 2019 saakka, jolloin indeksi oli 115.1%. Mantta-Vilppulassa on hieman
matalampi sairastavuus, kuin Yla-Pirkanmaan naapurikunnissa Ruovedella (116,7
%) ja Virroilla (116,4 %) ja korkeampi kuin Juupajoella (96,3 %). Koko maan indeksi
on 100, mihin muita kuntia verrataan sairastavuudessa.

Monet tekijat vaikuttava sairastavuuteen. Elintavat, koulutustausta, ty6ttémyys ja
vahavaraisuus voivat olla vaeston terveyserojen taustalla. Hyvin toimiva
terveydenhuolto voi myds nakya korkeana sairastavuutena, kun tauteja |I0ydetaan ja
hoidetaan tehokkaasti.

Mantta-Vilppulan korkea tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 175.2 on syyta ottaa
tarkastelun kohteeksi. Selitykseksi on tarjottu runsaita teollisuustytpaikkojamme,
mutta tyopaikkarakenteemme ei ole verrokkikuntimme nahden erityisen poikkeava.
Terveydenhuollon voidaan myds katsoa toimivan hyvin, miké& voi selittd& osaltaan
korkeaa indeksilukemaa.
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Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu, THL;

® Mantta-Vilppula 175.2
*\Virat 1397
* Ruovest 1329
® Onives 1135

TR ® Kouru 107.8

bac * Ardarmaa 102.2
Jamsa 82

THL:n mielenterveysindeksi on myds pienentynyt Mantta-Vilppulassa vuodesta 2014
l&htien (134,3) vuoteen 2019 (109,6), mik& on viimeisin saatavilla oleva tilastotieto.

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikayntien maara on pysynyt suhteellisen
tasaisena vuoteen 2020 saakka, jolloin kayntimaarat laskivat. Vuonna 2020 kaynteja
tuhatta asukasta kohden oli 1500, kun kolmena aikaisempana vuotena kayntikertoja
oli ollut noin 200-300 kayntia enemman. Kayntimaarien lasku selittyy
pandemiakauden vaikutuksilla, jolloin palveluihin hakeutuminen oli niukempaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden kehitys kaikki ikaryhmat

e Tuki- ja likuntaelinsairausindeksi

e Seka sairastavuusindeksi etta on laskenut, mutta taso on
mielenterveysindeksi ovat korkea
pienentyneet e Psyykkisen kuormituksen ja

yksinaisyyden lisdantyminen
kaikissa ikaryhmissa ->mielen
hyvinvoinnin tukeminen tarkea
nostaa esiin kunnan
perustoiminnassa

¢ Osallistuminen toimintaan ja
palveluihin koronasta johtuvan
tauon jalkeen haastavaa ->
tarvitaan keinoja osallisuuden
lisddmiseksi

e Hoitovelan kasvu
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Mantta-Vilppulan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpiteet ja
tulokset 2017-2021 koskien kaikkia ikaryhmia

Seuraavissa alaluvuissa kuvataan ja arvioidaan vuosien 2017-2020 sekéa vuoden
2021 Hyvinvointisuunnitelmiin kirjattujen painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutumista. Luvuissa poimitaan myds esiin tarkeimpia
johtopaétoksia ja toimenpide-ehdotuksia tulevan kaupunkistrategian seké vuosien
2022-2025 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnittelutyéhon.

Lasten, lapsiperheiden, kouluikaisten, nuorten ja nuorten aikuisten, ty6ikaisten seka
ikdihmisten osalta on jo aiemmissa luvuissa kuvattu ja arvioitu naita ikaryhmia
koskevien painopisteiden ja tavoitteiden toteumat.

3.6.1 Asukasdemokratian vahvistaminen ja osallisuuden kehittdminen

Osallisuus on tarkea hyvinvoinnin ulottuvuus. Se on kuulumista merkityksellisiin
vuorovaikutussuhteisiin seka mahdollisuutta olla osallisensa erialisista hyvinvoinnin
l&hteista. Se on vaikuttamista omaan elam&éan, mahdollisuuksiin, toimintoihin,
palveluihin ja yhteisiin asioihin. Osallisuutta kuvataan mygés tunteena tai
kokemuksena, jonka yksilo kokee. Osallisuuteen sisaltyy sosiaalinen osallisuus ja
poliittinen osallisuus. Sosiaalinen osallisuutta kuvaa esim. yhteisollisyys ja yhteisd6n
kuuluminen. Adnestysaktiivisuus ja erilaisten neuvostojen toimintaan osallistuminen
kuvaavat taas poliittista osallisuutta ja paatoksentekoon vaikuttamista. Toimeentulo-
tukea saavien maara voi kuvastaa osattomuutta yhteiskunnan materiaalisiin
resursseihin ja tata kautta moniin toimintoihin. Osallisuuden kokemuksen
mittaamiseen THL on kehittdnyt osallisuusindikaattorin, joka koostuu 10 vaittAmasta.
Indikaattori julkaistaan kevaalla 2022. Mantta-Vilppulasta ei talla hetkella ole
saatavilla aikuisvaesttn osallisuutta kuvaavia tilastotietoja.

Kuntavaalien aanestysaktiivisuus oli Mantta-Vilppulassa vuonna 2021 53,4% joka oli
alhainen. Poliittista osallistumista tulisi edelleen edistaa.

Asukasdemokratian vahvistamiseksi ja paatoksenteon tueksi on jarjestetty
kuntalaiskyselyitd suurten hankkeiden osalta. Vuonna 2017 toteutettiin kaksi
verkkokyselyd, vuonna 2018 ja 2019 yksittaisia kuntalais- ja asiakaskyselyita.
Kulttuuristrategian laadinnan yhteydessa jarjestettiin avoimia tydpajoja vuonna 2018.

Vuonna 2020 toteutettiin ja otettiin kayttoéon:

Urheilutalohankkeen kansalaiskysely

Korkeakouluopintotoive-kysely

Kuntalaisaloite.fi -palvelu

Kaupungin chat-palvelu

Teknisten palveluiden sahkdiset palvelukanavat

Mantanvuoren Terveydessa toimii asiakasraati, joka kokoontuu kaksi kertaa
vuodessa. Vuonna 2020 kokoontumisia ei pandemiasta johtuen jarjestetty.
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Osallisuuden kehittamiseksi tehdyt toimet:

Vuoden 2019 syksylla jarjestettiin Harrastusmessut Pekilossa. Yhdistysten
kokoontuminen Kolhon kirjastossa aukioloaikojen ulkopuolella aloitettiin vuonna
2017. Kevaalla 2020 avattiin Taidekaupunki liikkuu -somekanava asukkaiden
omaehtoisen likkumisen edistamiseksi. Tama lisasi yhteisollisyytta ja tietoa
palveluista joihin osallistua. Laajentui 2021 vuoden loppuun mennessa tuhanteen
jaseneen.

Avoin kansalaistoiminta ja jarjestétoiminta ovat hyvin tarkea osa osallisuuden ja
yhteisollisyyden luomisessa Mantta-Vilppulassa. Esimerkkeina avoimesta
kansalaistoiminnasta on Maa oon Manttasta (MOM) -kylatapahtuma, joka kokoaa
vanhat ja nykyiset manttalaiset vuosittain yhteen. Kesalla 2021 MOM jarjesti mm.
kaksi kansalaisareenaa. Kylayhdistykset ovat jarjesténeet vuosittain kylapaivia jotka
kokoavat kuntalaisia yhteen.

Sosiaalisen osallisuuden ja yhteisollisyyden edistiminen monitoimijaisena
(yhdistysten, seurakuntien, kansalaistoiminnan ja kaupungin valisend) yhteistydna on
hyva nostaa yhdeksi tarkeimmista painopisteista.

3.6.2 Kuntalaisten hyvinvoinnin edellytysten turvaaminen kunnan
elinvoimaisuutta kehittamalla

a) Tyollisyysasteen parantaminen

Tyollisyyden edistamisen kuntakokeilulla, joka alkoi maaliskuussa 2021 voidaan
katsoa olevan merkitysta erityisesti pitkdaikaistyottomien ja nuorten tydllistymisessa.
Myds tydnhakijan osaamisen paivittdminen ja tdydentaminen koulutuspalveluiden
avulla vastaa osaltaan kohtaanto-ongelmaan.

b) Nuorten tydllisyyden parantaminen

Vuonna 2020 nuorisoty6ttémyys nousi Mantta-Vilppulassa jyrkasti 20,9 prosenttiin
vuosien 2018 ja 2019 noin 14 prosentista. Vuonna 2021 Mantta-Vilppulan
nuorisotydttdmyys palasi 14,3%, mika oli edelleen Pirkanmaan kuntien keskiarvoa
13,3% huonompi.

Nuorisoty6ttomat, % 18-24 vuotiaat; (HYTE-kerroin)
2011 2012 2013 2014 2015 | 2016 @ 2017 @ 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Pirkanmaa 13,4 13,7 17,4 18,7 20,9 214 16,7 12,8 126 176 133

Yla- 152 194 17,9 19,7 21,7 20,6 @ 16,6 12,7 116 164 124
Pirkanmaa

Jamsa 20,3 22,7 26,8 26,8 27,9 27,1 225 24,0 24,4 249 17,7
Keuruu 19,3 175 20,7 24,7 | 26,9 24,2 199 16,0 16,3 19,7 16,9
Mantta- 16,8 27,0 213 23,4 235 245 21,3 14,1 14,8 20,9 14,3
Vilppula

Orivesi 12,8 139 211 21,1 | 26,9 22,7 164 12,4 12,3 142 124
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Vaikka nuorten tyottdmyystilanne on haastava, nuorten aktivointiaste oli Mantta-
Vilppulassa maakunnallisesti hyvalla tasolla; vuonna 2019 aktivointiasteemme ol
52,4%, kun se Pirkanmaalla oli keskimaarin 39,9%. Nuorten aktivointiasteella
tarkoitetaan sitd, kuinka iso osa ty6ttomista nuorista on tyollistymisté edistavissa
palveluissa kuten esimerkiksi tyokokeilussa tai palkkatukitydsséa. Aktivointiasteessa
tapahtui huomattava véaheneminen vuoden 2019 jalkeen, mika oli seurausta Covid 19
—pandemiasta. Toimipisteitd, oppilaitoksia ja tydpajoja jouduttiin sulkemaan ja
yritysten tilanne vaikeutui. Tilanne nayttaa palautuvan vahitellen, mutta vuoden 2019
tilanteeseen ei olla viela ylletty.

3.6.3 Lahipalveluiden turvaaminen

Mantta-Vilppulassa on saatavissa laadukkaat sosiaali- ja terveyspalvelut
lahipalveluina

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutuotannon jarjestamisvastuu siirtyy Mantta-
Vilppulan kaupungilta Pirkanmaan hyvinvointialueelle 1.1.2023 alkaen. Pirkanmaan
hyvinvointialueen toiminnan suunnittelu on kaynnistynyt vuoden 2021 aikana.
Mantta-Vilppula on osallistunut toiminnan suunnitteluun. Tietojen siirto kaupungilta
hyvinvointialueelle on kaynnistynyt vuoden 2021 aikana ja jatkuu koko vuoden 2022
ajan. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusopimuksen mukainen palvelutuotanto
jatkuu, vaikka jarjestamisvastuu siirtyy pois kaupungilta.

Covid 19 -pandemia vauhditti digitaalisiin palveluihin siirtymisté. Etavastaanotot
(hoitajien ja laékareiden, puheterapia, psykologi) on otettu saanndlliseen kayttoon.
PYYDA APUA-nappi on otettu kayttdon Mantanvuoren Terveyden ja kaupungin
nettisivuille. PYYDA-APUA-napin kautta lahetetty palvelupyynto valittyy
lapsiperheiden, aikuisten ja ikaihmisten kanssa tytskenteleville ammattilaisille. Se on
ollut asiakkaille nopea tapa saada apua ja ohjausta.

Mantanvuoren terveys on ottanut NPS-asiakastyytyvaisyysmittarin kayttoon 2020
huhtikuussa. Mantéanvuoren Terveys on ottanut kayttoon asiakasraadin, joka on
palvelujen kayttgjista koottu ryhma. “Asiakasraati on sparrausryhma kuntalaisten ja
Mantanvuoren Terveyden valilld”, ovat raatilaiset itse todenneet.

Omaolo palvelu on otettu kayttédén vuonna 2021.

Sosiaali- ja terveyspalveluita on kehitetty PirSOTE-hankkeessa (Tulevaisuuden sote-
keskus hanke), johon on osallistuttu yhteistytssa Pirkanmaan muiden kuntien
kanssa.
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3.6.4 Edistetdan omaehtoista liikkumista

Koronapandemia vuoksi liikuntamahdollisuuden vahenivét ja kaupunki perusti
vuonna 2020 Taidekaupunki liikkuu —facebook sivuston, jossa kaupunkilaiset
kertoivat liikkumisestaan ja suosittelivat muillekin. Vuoden 2020 lopussa jasenia
sivustolla oli jo noin 900.

Vuoden 2021 aikana toteutettiin omaehtoiseen liikuntaan aktivoiva Mantta-Vilppulan
Ulkoiluvuosi 2021, mill& pyrittiin edistdmaan kuntalaisten fyysista ja psyykkista
hyvinvointia. Ulkoiluvuosi oli ladke koronaa vastaan. Tavoitteena oli saada
kuntalaisille tietoutta ja nakemysta mahdollisuuksista liikkua kotikulmilla ja tassa
onnistuttiin hyvin. Teemavuosi toteutettiin n&kyvasti tiedottaen, rajoitusten mukaisin
tapahtumin ja eri kilpailuin. Taidekaupunki liikkuu —aktiiveja somessa n. 980 vuoden
2021 lopussa. Yksittaisten seurojen méara mukana teemavuodessa omien
toimintojensa kautta oli 23 olympiakomitean alaista ja lajilittojen ulkopuoliset toimijat.
Liikkuminen lisaantyi ulkoilupaikoissa huomattavasti. On tarkeaa pitaa intoa ylla
jatkaa aktiivista toimintaa edelleen.

Lydia Widemanin kuntoportaat avattiin vuonna 2019 Mantavuoreen. Vuonna 2021
rakennettiin Vilppulan Parkkivuoreen kuntoportaat yritys- ja seurayhteisty6lla 6/2021,
veturina hankkeessa oli Vilppula-Seura. Kolhon Hyvarisenlammen ulkoilureittialueelle
toteutettiin laavu ja luontopolku Lions Cubin vapaaehtoisten toimesta 9/2021.
Pohjaslahdelle rakennettiin nékotornia ja kuntopolkua 2020-2022. Honkahovilta
Joenniemeen ulottuva Lemmenpolku kunnostettiin esteettémammaksi vuonna 2021
Lions Clubin toimesta. Uimahalliin hankittiin virtuaalivesijumppa-sovellus vuonna
2020. Yhdistyksia on tuettu urheiluseurojen yleisavustuksilla.

Omaehtoista liikuntaa tukevat osaltaan jaahallin avoimet yleisoluisteluvuorot ja
#BeActive-viikko. Uimahallin ja kuntosalien aktiivista kayttda on edistetty.
Koronatilanne ja sulut tiputtivat kavijamaaria merkittavasti vuosina 2020 ja 2021.
Kayntimaara uimahallissa vahentynyt suhteessa sulkupaiviin: v. 2021 19110 kayntia,
v. 2020 25 000 kayntia ja v. 2019 43 000 kayntia. Kuntosalien kayntimaarat
vahentyneet vuosina 2020 ja 2021: v.2021 14 000 kayntiad, v. 2020 16 800 kayntia ja
v. 2019 24 920 kayntia.

Kuntoreittien kunnostukseen tarkoitettuun Arjen liikuntapaikat — hankkeelle ei saatu
suunniteltua rahoitusta vielda 2021. Hanke laitettiin uudelleen hakuun 1/2022. Skeitti-
ja pumptrac —rataan saattiin investointirahoitus vuosille 2021-2022. Rata valmistuu
kesalla 2022 urheilukeskuksen alueelle. Kirjastoissa aloitettiin ulkopelivalineiden
lainaus.

Pirkanmaan Taidesuunnistuksen nakyvyytta parannettiin yhteistyossa paikallisten
taidesuunnistukseen osallistuvien toimijoiden kanssa. Vuosittaisia
taidesuunnistuskohteita oli ajanjaksolla 4-6. Vilppulan opastettuja historiareittikohteita
laajennettiin ajanjaksolla sisaltden 13 kohdetta.
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3.6.5 Edistetdan kuntalaisten mielen hyvinvointia ja elaméanhallinta-
valmiuksia (v 2021)

Toteutetaan ehkadisevaa paihdetyoté ja erityisesti huumausaineongelman
ehkéisya. Huomioitava nykyisten resurssien riittamattémyys hyvinvointi-
koordinaatiotydssa.

Ehkaisevan paihdetydlle luotiin rakenteet kuntaan: Ehkaisevan paihdetydhon valittiin
yhdyshenkil6, vastuullinen toimielin (kulttuuri- ja hyvinvointilautakunta) ja perustettiin
Ehkaisevéan paihdetyon tydéryhma yhteistydssa kunnan, sote-toimijoiden ja 3. sektorin
kanssa vuoden 2021 lopussa. Ehkéisevan paihdetydn toimintasuunnitelman
laatiminen ja toiminnan edistaminen on tarkea tavoite.

Huumeidenkayttdjien terveysneuvonta aloitetaan Mantanvuoren Terveyden toimesta
tammikuussa 2022 Sarapihan terveysasemalla.

Ennaltaehk&isevien mielenterveytta ja elaméanhallintaa tukevien keinojen
kayttodnotto

Mantavuoren Terveydessa toteutettiin matalan kynnyksen vastaanottoja. Mittareina
kaytettiin: Matalan kynnyksen vastaanottojen asiakasméaarat. Nyt jo on selvaa, etta
2020 aloitettu matalan kynnyksen mielenterveysvastaanotto vahensi raskaampien
palveluiden lahetteitd. Asiakkaita oli vuoden 2021aikana ollut yhteensa 197.
(Tilastoituja tapahtumia 803, joissa yhteydenotot, kaynnit ja puhelinkdynnit )

Uusien asiakkaiden keskim&arainen maara oli noin 5/viikko.

Eta -/ digipalveluiden ja mobiilipalveluiden kaytté seka Terveyssovelluksen latausten
ja etévastaanottojen méaara. Asiakkaita oli vuoden 2021aikana ollut yhteensa 197.

Kirjastojen mielen hyvinvointia edistavan aineiston kaytto tukee asukkaiden
elamanhallintataitoja.

Lisataan kuntalaisten ruokailoa, parannetaan ruokatottumuksia
Elintapaohjauksen palvelupolkujen rakentaminen ikaryhmittain aloitettiin vuonna
2021. Elintapaohjauksen digitaalista kaupungin nettisivuilla julkaistavaa
“palvelutarjotinta” valmisteltiin monialaisesti vuonna 2021 ja se julkaistaan 2022. Sita
tydstetadn yhta aikaa kaikille ikaryhmille. Tarkoituksena on edistaa kuntalaisen
hyvinvointia edistavien valintojen tekemisté ja helpottaa hyvia elintapoja edistéviin
palveluihin ohjautumista.
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3.6.6 Hyvinvointia kulttuurista

Taidekaupungissa kulttuuri on kaikkien saavutettavissa

Toimintaa on toteutettu kaupungin yleisen periaatteen mukaan “kulttuuria kaikille ja
edullisesti”. Vuoden 2019 valmistuneen kulttuuristrategian mukaan painopisteiksi
tarkennettiin kulttuurikasvatusohjelman toteuttaminen, kuntalaisten harrastamisen
edistaminen jarjestoyhteisty6lld, kaupunkitaiteen nakyvyys, elamyksellisten
tapahtumien kehittaminen ja maakunnallinen kulttuuriohjelmayhteistyo.

Kulttuuripalvelut on tukenut ajanjaksolla vuosittain n. 20 toimijaa. Tukemisella on
valillisesti saavutettu eri tapahtumiin yli 20 000 kayntikertaa. Vuoden 2021 aikana
valmistui kulttuurikasvatusohjelma koulujen kulttuuritoimijoiden yhteistydn tueksi.
Harrastamista edistettiin ajanjaksolla lahes 100 kurssin voimin Autere-opiston
toiminnan kautta seka yhdistystoimijoiden yhteisessa Harrastemessut-tapahtumassa
2019. Elamyksellistd kaupunkitaidetta toteutettiin ajanjaksolla neljassa uudessa
kohteessa: Kauppakadun taidepuisto, T-Rex kaupungintalolla, Mantylinnan muraali
ja Kirkonpellon Minimetsa. Elamyksellisia uusia tapahtumia syntyi mm. Kevytta
Klassista, POEM-sanataidetapahtuma ja Vilppulan Latoteatteri.

Kulttuuripdékaupunkiyhteistyd vaihtui kilpailun jalkeen vuonna 2021 Operaatio
Pirkanmaa —ohjelmaksi, jonka tavoitteena on nostaa kulttuuritoimijoiden
osaamiskapasiteettia ja kuntien valista yhteistydta seka kulttuurihyvinvoinnin
edistamista.

Koronapandemian kokoontumisrajoitusten vuoksi monia tapahtumia ja
kulttuurihyvinvoinnin palveluita jouduttiin vuonna 2020 perumaan ja 2021
osallistumismaaria rajoittamaan.

Kulttuurihyvinvoinnin toteuttaminen

Kulttuurihyvinvointi on keskeinen osa ihmisten kokonaishyvinvointia, silla tutkitusti
kulttuurilla ja taiteella voidaan edistaa terveytta ja hyvinvointia. Taide ja kulttuuri
luovat jo itsessaan hyvinvointia ja mielekasta elaméaa. Toisaalta niita voidaan kayttaa
mya0s tavoitteellisesti edistamaan hyvinvointia eri palveluketjuihin kytkemalla
(Pirkanmaan kulttuurihyvinvointi-suunnitelma 2017).

Kulttuuri, vapaa sivistysty6 ja vapaa-ajan toiminta edistavét hyvinvointia ja tuottavat
elamyksid. Naissa kaikki osallistujat ovat yhdenvertaisia saman kiinnostuksen aiheen
aarella. Lahtokohta osallistumiselle ei ole diagnoosi- tai pulmakeskeinen vaan
l&htokohta on mydnteinen ja sen myo6ta voimavaroja vahvistava.

Kirjastot ovat maksuttomia, kaikille avoimia ruohonjuuritason kulttuuritiloja ja
kohtaamispaikkoja, jotka tutkimusten mukaan vaikuttavat myonteisesti kansalaisten
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lukutaitoon, oppimiseen, hyvinvointiin ja kansalaisidentiteettiin. Tuottamalla arjen
hyvinvointia kirjastot lisd&vat monin tavoin yhteisollisyytté ja osallisuutta seka
ehkaisevat syrjaytymista. Taidelainaamo mahdollistaa kuvataiteesta nauttimisen
my0s kotona ja kirjaston lukukoira tuo kaikenikaisille hyvaa mieltéa ja tukee lukemisen
alkutaipaleella olevia lapsia.

Museoilla on valtakunnallisissa tutkimuksissa osoitettu olevan selvia
hyvinvointivaikutuksia. Taidekaupungin kulttuuritarjontaan kuuluu olennaisesti Gosta
Serlachiuksen taidesaation yllapitamat Serlachius-museot Goésta ja Gustaf, jotka
tarjoavat aktiivisesti nayttelyitd, museopalveluita, yleisétapahtumia ja monipuolisia
osallisuuden mahdollisuuksia. Serlachius-museoissa on viime vuosina (2017-2021)
kaynyt vuosittain yhteensa 68 000-153 000 henkilbd. Kaupunkilaisten osuutta
kavijoista ei erikseen tilastoida.

Serlachius-museot ovat mukana vuonna 2022 tutkimuksessa, jossa mitataan uudella
tavalla ihmisten kokeman museokaynnin hyvinvointiarvoa. Ennakko-oletus on, etta
ihmiset kayvat museoissa kohentaakseen hyvinvointiaan monin eri tavoin, ja etta tata
hyvinvointiarvoa kyetaan mittaamaan myds rahassa. Tutkimuksen toteuttaa
yhdysvaltalainen prosessori Falkin tutkimusryhma. Tutkimustulokset valmistuvat
vuoden 2022 aikana, ja niita tullaan hyddyntama&an toiminnan vaikuttavuuden
kehittAmisessa.

Autere-opisto on Mantta-Vilppulan kaupungin yllapitama ja sivistyslautakunnan
alaisuudessa toimiva kansalaisopisto. Opistossa harjoitetaan vapaata sivistystyota
kaikkien asukkaiden parhaaksi. Sivistyspalveluiden tehtdvana on rakentaa yhdessa
vapaan sivistystydn ja muiden kouluasteiden kanssa elinikdisen oppimisen Mantta-
Vilppulaa. Autere-opisto tekee paikallisesti vahvaa yhteistyota eri kulttuuritoimijoiden
kanssa ja tata toimintaa halutaan yllapitaa ja kehittda edelleen. Autere-opisto tukee
kurssitoiminnallaan asukkaiden elamanhallintaa, hyvinvointia ja monipuolista
harrastustoimintaa. Opetukseen voi osallistua kuka tahansa iasté ja koulutus-
taustasta riippumatta. Kansalaisopiston kursseja ja yleisdluentoja jarjestetaén siten,
ettd ne vastaavat kaupungin asukkaiden omaehtoisiin koulutustarpeisiin.

Keskeisia kulttuurihyvinvoinnin toimenpiteita 2017-2021

o Kulttuuripalvelut ja Autere-opisto ovat jarjestaneet vuosittain 10-16 avointa ja
maksutonta yleisdluentoa. Liséksi opiston tarjonnassa on ollut alennettuja
kurssituotteita ikaéantyneille, maahanmuuttajille ja tyottomille.

o Kaupungin tukemissa kulttuuritapahtumissa on ollut tarjolla alennetut
lipputuotteet (lapsilla ilmainen sisdénpaasy ja alennusliput opiskelijoille,
elakelaisille ja tyottomille sekd varusmies- tai siviilipalvelusta suorittaville)

o Kirjastot ovat tarjonneet kotipalvelua henkilGille, jotka eivat i&n, sairauden,
vamman tai liikuntaesteen vuoksi paase kirjastoihin. Lisdksi asumisen
palveluyksikdissa on toteutettu erillisia kirjaston siirtokokoelmia.
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o Kirjastoissa on jarjestetty maksuttomia luentoja, konsertteja, tydpajoja ja
muita tilaisuuksia kaikenikaisille. Kirjastoista on voinut lainata myos ilmaisia
elokuvalippuja ja kausikortteja jadkiekko-otteluihin seka liikuntavalineita ja
peleja.

o Nuorisotoimen ja kehitysvammapalveluiden yhteistyona on toteutettu
elokuvaprojekti sekd Suomi 100 —itsenaisyyspaivajuhlat seka konsertteja.
Lisaksi nuorten kansainvalistymisleiritoimintaa on jarjestetty ystavyyskaupunki
Simmernin kanssa hanketoiminnalla (2020-2022), jolloin nuorten
osallistuminen toimintaan on ollut maksutonta.

o Serlachius-museot ovat jarjestaneet eri ikaisille suunnattuja tapahtumia kuten
Seniorikahvit ja —tapaamiset, Lasten lauantait ja Perhepéivat. Lisaksi
toteutettu lasten kesataidekursseja Autere-opiston yhteistyolla. Tyottomille on
museoon ollut maksuton sisdanpaasy.

¢ Mantta-Vilppulan evankelisluterilainen seurakunta on jarjestanyt vuosina
2017-2021 maksuttomia musiikkitapahtumia kirkoissa ja muissa seurakunnan
tiloissa, seké eri sote-toimijoiden tiloissa. Vakiintuneen toimintansa liséksi
seurakunta on koronarajoitusten aikana jarjestanyt tapahtumia verkossa
seurattavaksi. Myds laitoksiin suunnattuja tapahtumia on nauhoitettu ja
tiedotettu niista laitoksia.

Kulttuurihyvinvoinnin palveluohjauksen kehittamisen ja tasapuolisen
saatavuuden edistamisen toimenpiteet:

e Kulttuuripalvelut on toteuttanut yhdessa sosiaali- ja terveyspalveluiden
tuottajan (MVT) kanssa kulttuurihyvinvoinnin palveluohjauksen
toimintasuunnitelman vuonna 2021. Suunnitelma on kohdennettu
ensimmaisessé vaiheessa erityisesti palveluasumisyksikoiden
kulttuuritoiminnan kehittamiseksi jarjestoyhteistyolla.

e Kaupunki on ollut mukana maakunnallisen Kulttuurinyvinvoinnin
palveluohjaushankkeen toteutuksessa (2021-2023). Hankkeen tavoitteeksi
Mantta-Vilppulassa on otettu erityisesti tukea tarvitsevien nuorten
hyvinvoinnin edistdminen ja monialaisen hyvinvointi-/kulttuurilahetteen
kehittdminen.

e Osallistuttu maakunnalliseen Kulttuuri ja taide virtaa —hankkeen
toteuttamiseen ja ohjausryhmatyéhon (2021-2022). Tavoitteena nostaa
kulttuurihyvinvoinnin palveluiden ja tuotteiden nékyvyyttd maakunnallisessa
verkkoalustassa ja tulevassa hyvinvointialueen yhteistygssa.

o Kaupunki on osallistunut (9/2021-2/2022) koordinoivana toimijana kulttuuri- ja
vapaa-aikapalveluiden -tyopakettiin hyvinvointialueen valmistelevassa
yhdyspintatydssa.

Tasapuolista kulttuurin saatavuutta on edistetty myos tiedottamalla taide- ja
kulttuuripalveluista kaupungin henkilostolle, sote asiakkaille ja kuntalaisille
omaehtoisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. Autere-opiston harrastusta edistava
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kurssitarjontaopas jaettu vuosittain joka kotiin. Kulttuuritapahtumatarjonta on
aktiivisesti esilla kaupungin some-kanavissa ja tiedottamisessa.

Vuonna 2021 tavoitteena oli, ettd kaupunki jarjestaa yhteistydssa sosiaali- ja
terveyspalveluiden palvelujentuottajan sek& kolmannen sektorin toimijoiden kanssa
kulttuuria asumis- ja toimintayksikdiden asiakkaiden arkeen. Kaupungin ja
kolmannen sektorin suuntaamaa toimintaa (nayttely, -musiikki- ja vierailutoiminta) ei
viela paasty taysipainoisesti toteuttamaan koronaan liittyvien rajoitteiden vuoksi.

Jarjestot hyvinvointia ja terveytta edistavina toimijoina

Pirkanmaan hyvinvointialue, kunnat ja jarjestdt muodostavat jatkossa yhteisen
kokonaisuuden, jonka kautta koko vaeston hyvinvointia ja sosiaalista osallistumista
voidaan vieda eteenpadin. Kuntien ja jarjestdjen tarkeéana roolina on aktiivisesti
yllapitaa ja kehittaa omalla alueellaan asukkaiden osallisuutta, elaméantapojen
ohjausta ja yleista hyvinvointia. Yhdessa kunnan palveluiden kanssa jarjestdjen
toiminta muodostaa tarkeédn kokonaisuuden, jota on hyva yhdessa kehittda ja luoda
my0s uusia toimintatapoja.

Jarjestotoiminta on merkittdvaa kansalaistoimintaa kaupungissamme ja sen parissa
on suuri maara kaupungin asukkaista. Pelkastaan liikkuntaan liittyvissa seuroissa on
mukana jo 3500 jasenta. Eri kulttuurialan jarjestéja on kaupungissamme jo lahes
kolmekymmenta. Lisdksi kaupungissa toimii useita hyvantekevaisyysjarjestoja, sote-
palveluita tuottavia yhdistyksia, nuorten ja ikaihmisten palvelujarjestéja, eri
harrastuksia tukevia yhdistyksia, kylayhdistyksia ja poliittisia jarjestoja.
Kaupunginvaltuusto paatti loppuvuodesta 2021 uudesta toimintamallista, jossa
kunnan ja jarjest6jen yhteisty6ta tiivistetddn vuosittaisilla kokoontumisilla jarjesto-,
seura- ja kulttuurifoorumeissa. Samalla nostetaan jarjestétoimijoiden tietoutta
kaupungin ja muiden rahoittajien tarjoamista avustuksista sekd oman toiminnan
kehittamisesta ja jarjestojen valisesta yhteistyosta.
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4 Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Mantta-Vilppulan vetovoima Taidekaupunkina ja tapahtumien jarjestajana on
vahvistunut viimeisten viiden vuoden aikana. Kaupungin houkuttelevuutta ja
vetovoimaa hyvan asumisen ja tydntekemisen kohteena tulee kuitenkin vahvistaa
merkittavasti vaestomaaran nostamiseksi. Tahan tarvitaan nakyvia kampanjoita
yhdessa kaupunkiorganisaation, yrittdjien ja paikallisten jarjestdjen kanssa.

Kaupungin saavutettavuuteen joukkoliikenteen osalta tulee jatkossa kiinnittaa
erityistd huomiota. Samalla kaupungin houkuttelevuutta asumiskohteena on lisattava,
kaupunkiymparistdn viihtyvyyttd parannettava sekd suunniteltava palvelukohteisiin
kustannustehokkaita ja vetovoimaisia investointeja. Tydnantajien tulisi kiinnittaa
mya0s erityista huomiota positiiviseen tydnantajakuvaan ja oman kunnan palveluiden
esille tuomiseen.

Omaehtoisen lahiliikunnan edistdminen tulee olla jatkossakin kaupungin
suunnittelun keskiossa. Arjen liikkkumista ja esteettémia ratkaisuja tulee edistaa
taajamissa ja luontoreiteilla. Téhan on hyvat mahdollisuudet valtion tukemien
hanketoteutusten kautta.

Kaupunkimme vaestéllinen huoltosuhde on heikentynyt merkittavasti, kuten
suurimmassa osassa Suomen kuntia, vaeston ikdantyessa ja syntyvyyden
pienentyessa. Mantta-Vilppulassa vuonna 2017 huollettavien maara sataa kohti oli
80 ja 2021 maara oli 93 (Yla-Pirkanmaan alueella vastaava luku on keskimaarin 95).
Suunta on ennusteiden mukaan taittumassa seuraavan vuosikymmenen aikana.

Tydurien pidentdminen on keskeinen tehtadvamme vastata edellda mainittuun
haasteeseen. Samalla on tarkeaa saada nuoret entistd nopeammin tydelamaan.
Mantta-Vilppulassa nuorisoty6ttomyys on maakunnallisesti korkealla tasolla ja
tyollisyysaste matala. Tydurien pidentamiseksi liittyvia toimenpide-ehdotuksia:
- osatyokykyisten kynnystéa tehda palkkatyota tulisi madaltaa
- kartoitetaan yritysten, oppilaitosten ja tyoéllisyyspalveluiden yhteistyolla
tasmatyOpaikkoja ja osa-aikaty6ta niille tyontekijoille, joiden voimavarat eivat
riitd tayteen tydpanokseen
- lisatadan tietoutta tydhyvinvoinnista ja tydergonomiasta kuormittavien
tekijoiden vahentamiseksi ja sairauspoissaolojen pienentamiseksi
- vahvistetaan tydikaisten mielen hyvinvointia erityisesti koronavuosien
aiheuttaman psyykkisen kuormittavuuden vahentamiseksi
- ty6ttdmien nuorien tyottdmyysjaksojen lyhentaminen erityiseksi
painopisteeksi, ohjataan nopeasti tyohon, koulutukseen ja palveluihin

Tydpaikkaomavaraisuus on Mantta-Vilppulassa jo pitkaan ollut yli 100 %. On
ilahduttavaa, ettd paikkakunnallamme on tydpaikkoja ja tydmahdollisuuksia. Hyvien
osaajien saaminen on yrityksiin ja muille tydpaikoille on ollut kuitenkin viime vuosien
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haasteena. Tarvitsemme kaupungin, kehittdamisyhtididen, yrittdjien ja oppilaitosten
entista tiiviimpaa yhteistyota loytddksemme ratkaisuja paikkakunnalla tydossakayvien
tukemiseen ja pysyvyyteen sekd maahanmuuttoon ja paluumuuttoon.

Lasten syntyvyyden vahetessa ja ikaluokkien pienentyessa tulee tarkastella
kaupungin palvelurakennetta ja palveluiden kehittamista. Tehtavanamme on:

- uudistaa poikkihallinnollista yhteistyota nuorisopalveluiden ja koulujen seka
kolmannen sektorin valilla (nuorisoty ja oppilashuolto koulujen yhteyteen)

- Lisata opettajien osaamista taydennyskoulutuksen avulla ja vahvistamalla
ratkaisukeskeista toimintakulttuuria kouluilla

- toteuttaa koulujen palveluverkon suunnitelmaa

- luoda monialaisessa yhteistydssa lapselle, nuorelle ja/tai perheelle
yksiléllinen ja tavoitteellinen hoitopolku, jossa perhe/asiakas on aktiivinen
toimija voimavaroineen (erityisesti mielenterveyden haasteiden ja
aggressiohallinnan kysymyksissa)

Nuorten hyvinvoinnissa on tapahtunut muutoksia. Nuorten normaalit kohtaamiset
ovat vahentyneet erityisesti koronavuosina, jolloin ahdistuneisuus ja yksinaisyys on
kasvanut. Lisaksi lasten ja nuorten ylipaino on ollut kasvussa, koululounasta
paivittdin syovien koululaisten maara on laskenut ja liikuntaa harrastavien maara on
vahentynyt. Myds vaikeudet lukemisessa alakoulussa ja kirjoittamista vaativissa
tehtavissa ovat ylakouluissa kasvaneet. Keskeiset huomiot ja kehittdmistoimenpiteet:
- harrastamiseen ja ryhmatoimintaan tulee jatkossa kiinnittdd huomiota
- perusopetuksessa on kaynnistetty harrastamisen Suomen malli (ilmainen
harrastusryhma koulupaivan yhteydessa), jota tulee jatkaa
- liikuntaseurojen ja kulttuuriyhdistysten toimintaa ja yhteisty6ta kehittava
seurafoorumimallin edistdminen
- nuorten hyvinvointilahetteen pilotointi ja Iahetemallin laajentaminen
- koululaisten lukutaitoa ja oppimiskykya on jatkossa tuettava aiempaa
enemman. Riittdvan ajoissa aloitettu tuki edistad myos lasten osallisuuden
kokemusta ja ennaltaehkdisee mahdollisia koulukiusaamisia

Ikaihmisten toimintakyvyn tukeminen on kunnassa tarkeaa ja ennaltaehkaiseviin
palveluihin tulee entistd enemman panostaa. Ikaihmisten kotikuntoutus ja
kuntouttava paivatoiminta ovat hyvéaksi todettuja toimintamalleja, Lisaksi
toimintakykya on tuettu esimerkiksi yli 65-vuotiaille tarjotuilla ilmaisilla
kuntosalikorteilla. Myds liikuntareseptien avulla liikuntaan ohjaaminen on jo
kaynnistynyt ja sita tulee jatkaa.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maara yli 65-vuotiailla on viime
vuosina ollut kasvussa. Kaatumisten ennaltaehkaisyn tyéryhma on perustettu ja
téssa geriatrien asiantuntemus on ollut tirkeda. Asuntojen ja kaupunkiympariston
katujen esteettdmyyteen ja kunnossapitoon tulee kiinnittaa entistd enemman
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huomiota. Fyysinen esteettdmyys ja toimintakykya yllapitavan liikkunnan
mahdollistaminen nousevat yha tarkeammiksi tavoitteiksi hyvinvointialueen
kaynnistyessa.

Kotihoidon palveluihin tulee panostaa tulevaisuudessa lisda, jotta kotona
asuminen mahdollistuu nykyistéakin pidempaan, ja kotihoitoa voidaan tarjota
ymparivuorokautisesti. Pirkanmaan hyvinvointialueen keskeisia painopisteita on
ymparivuorokautisen kotihoidon edistaminen.

Kuntalaisten mielen hyvinvointiin tulee panostaa kaikissa ikaluokissa. Ehkéiseva
paihde- ja mielenterveystyd, jossa kaikki toimijat kunnan, sote-sektorin ja 3. sektorin
puolelta ovat mukana on vaikuttava keino. Tahan on luotu rakenteet kunnassa
vuonna 2021 ja toimintaa kaynnistetadan. Myos mielen hyvinvoinnin tukemiseen
kaytettavissa olevia tutkittuja vaikuttavia toimintatapoja on tarpeen tarkastella
kuntatasolla.

Sosiaalisen osallisuuden edistaminen ja hyvinvointia tukevien valintojen
mahdollistaminen on tarkeda. Korona-aikana yksinaisyys on lisaantynyt entisestaan.
Mantta-Vilppulassa on paljon yksihuoltajaperheita ja yksinasuvia ikaihmisia.

Koronan aiheuttamien sulkujen jalkeen on tarkeda saada kuntalaiset takaisin
mukaan toimintaan. Tiedottaminen toiminnasta ja esim. jarjestjen toimintaan
mukaan kutsuminen ja ohjaaminen ovat entista tarkeampaa. Ikaihmiset tarvitsevat
muita ryhmia enemman ei-digitaalisia tiedotuskanavia. Hyvana toimintamallina tdh&n
ollaan kehittamassa mm. kulttuurihyvinvoinnin palveluohjausta kaupungin ja sote-
toimijoiden yhteistyolla.

Osallisuuden kokemus ja yhteiséllisyyden lisaantyminen ovat myos vetovoimatekija
kunnassa. Kaupunkilaisten osallistumista kaupungin toiminnan ja palveluiden
suunnitteluun tulisi edistaa osallisuusohjelman avulla. Kunnan ja jarjestojen
yhteisty6ta tulee vieda eteenpéin vuosittaisissa foorumeissa ja teematoteutuksissa
(esim. Yhdessa olemme enemman -jarjestovuosi 2022).

Kulttuurihyvinvoinnin edistaminen on taidekaupungissamme keskeista
hyvinvointia edistavaa ja ennalta ehkaisevaa toimintaa. Kulttuurihyvinvoinnin voidaan
katsoa laajassa merkityksessaan sisaltdvan kaikki kunnan ja jarjestokentén yhdessa
tuottamat ja yllapitdmat vapaa-ajan palvelut (kulttuuri-, kirjasto-, kansalaisopisto-,
nuoriso- ja liikuntapalvelut). Keskeinen tavoitteemme on jatkossakin luoda
asukkaillemme hyvinvointia harrastamisesta ja yhteisollisestéa toiminnasta. Samalla
kulttuurihyvinvointi vahvistaa kaupunkimme yhteenkuuluvuutta ja identiteettia
taidekaupunkina.

Kulttuurihyvinvoinnin merkitys on huomioitu vahvasti myds hyvinvointialueen
tulevissa palveluissa, joissa eri hoitoketjuihin aletaan kytkea kulttuurihyvinvoinnin
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lahetemalleja. Jarjestdjen rooli tulevien palvelumallien kehittdmisessa yhdessa
kaupungin ja hyvinvointialueen kanssa tulee nousemaan keskeiseksi toimintatavaksi.
Na&ita uusia palvelumalleja tulee kehittda ja suunnitella yhteisissa tyopajoissa ja

foorumeissa.

Elintapaohjauksen palvelupolkujen ja palvelutarjottimen kehittamisté tulee
vahvasti jatkaa kaupungin ja hyvinvointialueen yhteistyoné. Vaikka vaativammat
sote-palvelut siirtyvatkin hyvinvointialueen vastuulle, niin kaupungin vastuu
asukkaiden omaehtoisen hyvinvoinnin edistamisessa pysyy vahvana.

Elintapaohjauksen palvelutarjottimen sisaltdja, nakyvyytta ja markkinointia tulee
tehostaa, jotta kuntalaiset l6ytavat hyvinvointia edistavien palveluiden pariin entista
helpommin (liikkuminen, kulttuuri, ravitsemus ja terveys). Elintapaohjaus tulee
nakyvaksi Pirkanmaan sote-yhteistytn tavoitteiden kautta 2022, kun kaikkiin
Pirkanmaan kuntiin rakennetaan elintapaohjauksen verkkosivusisallot.
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